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نویدبخش بازسازیبهار
با رســیدن فصل بهار، طبیعت دوباره لباس ســبز بــر تن می‌کند، 

چکامک‌هــای هزار دســتان و قمری‌هــای نغمــه‌ سرا، نغمه‌های 

فرح‌بخش سر می‌دهند که انســان را به مهر ورزی، گره‌گشــایی و 

می‌خواند. فرا  همگرایی 

از ایــرو گفته می‌توانیم کــه بهار پیام‌آور تعادل، تأمل و تســامح 

است، زیرا در ســایه این ویژگی‎ها انســان به کمال می‌رسد و از 

سوی هم با فرا رســیدن بهار و زنده شدن دوباره طبیعت، رحمت 

و محبت خداوند عزوجل را به یاد می‌آوریم که بدون‌شک، چشمه 

مهر ایزد متعال همواره به ســوی آدمیان و همه موجودات، سرازیر 

است.

روی ایــن لحاظ، باید اذعان نمود که بهار یکی از با شــکوه‌ترین، 

جلوه‌هــای خداوند)ج( در جهان هســتی اســت کــه می‌توان با 

تماشای آن، نقبی به عالم معنا زد و راهی به سوی او تعالی یافت، 

جمال پروردگار عالمیان را به تماشا نشست.

بنا برین به عقیده انســان‌های آگاه به ویژه مســلمانان، طبیعت به 

عنوان یکی از نشــانه‌های خداوند ســبحان و سرشــار از درس و 

عبرت اســت به قول عارف: دلی که بیدار اســت در هر پدیده‌یی 

عبرتی می‌گیرد و از هر نشانه‌یی درس می‌آموزد.

مــردم افغانســتان در حالی به اســتقبال فصل بهــار می‌روند که 

پروژه‌های عمرانی و بازســازی در شهر کابل و سایر... ص2

په کابل کې د غوره خدمتونو ملي نندارتون پرانیستل شو

د عامــې روغتیا وزارت سرپرســت 

ډاکټر قلنــدر عباد د دينــي عالمانو 

د نړیوالــې ټولنې له ســکرتر جنرال 

دوکتور علي محي الدین القره داغي 

سره لیدنه وکړه.

دغــه لیدنه چــې پــرون د قطر په 

پلازمېنه دوحه کې ترسره شوه دواړو 

لوریو پر یو لړ مهمــو موضوعاتو او 

دوه اړخیزو همکاریو بحث او خبرې 

وکړې.

د ديني عالمانو نړیوالې ټولنې سکرتر 

جنرال محــي الدین القــره داغي د 

افغانســتان اســامي امارت څخه 

خپل رضایــت او ملاتړ څرګند او په 

راتلونکي کې يې د هر ډول همکارۍ 

او همغږۍ وړاندې کولو ته چمتوالی 

وښوده. د یادونې وړ ده، چې د عامې 

روغتیــا وزارت تر دې وړاندې د قطر 

په پلازمېنه کــې په یو لړ نورو مهمو 

غونډو کې هم ګډون کړی وو.

د ملي دفاع وزارت‏ د جګړه ییزو ګډو زده کړو له قومندانۍ 
څخه ۷۱ تنه سرتېري فارغ شول

د اطلاعاتو او کلتور وزارت د خپرونو 
چارو مرســتیال مهاجر فراهي نن په 
کابــل کــې د عبدالرحمن جومات 
ته څېرمــه د »کتابونو او قرآنکريم« 
نندارتــون ترڅنــګ د بيهقي کتاب 

خپرولو ریاست اړوند...  7مخ

اعظــم عثمانی  مولوی صــدر 
معین زراعت و مالداری وزارت 
زراعت، آبیــاری و مالداری در 
کمپلکس  افتتاح  یک  مراســم 
بزرگ فروش ادویه جات محمد 
پاینده اشــتراک نموده و آن  را 

افتتاح نمود.
معین زراعت و مالداری...  ص7

په پروان کې د ســرحدونو، قومونو او 
قبایلو چارو ریاست له لوري په دغه 
ولایت کې د قومونو ترمنځ د همغږۍ 

او یووالي په موخه غونډه جوړه شوه.
پــه  دغه غونډه کې ګڼ شــمېر دیني 
عالمانو، قومي مشرانو او د دولتي ادارو 

مسوولینو ګډون کړی وو.
په دغه غونډه کې سرحدونو، قومونو 

او قبايلو چارو وزارت د ســرحدونو 
د څارنې مرســتیال مولــوي محمد 
اسماعيل غزنوي په خپلو خبرو کې 
وويل، چې دغې جرګې په هېواد کې 
د قومونو د يووالي او پيوستون په موخه 

جوړې شوې دي.
غزنوي زیاته کړه، چې د هېوادونو وده 

او پرمختګ د قومونو په... 7مخ

۱۴۰۲ښوونيز کال د پوهنې وزارت 

له لــوري پرون د )باکيفيته معارف، 

روښــانه راتلونکي( تر شعار لاندې  

د ښوونځي د زنګ په وهلو سره پيل 

شو.

په هغه مراسمو کې، چې له همدې 

امله د کابل په اماني عالي لېسه کې 

جوړ شــوي وو د پوهنــې وزارت د 

چارواکو تر څنګ...  7مخ

پــه افغانســتان کــې د خصوصي 
سکټور د تقویې او د نظام د ملاتړ په 
موخه، پرون »د غوره خدمتونو ملي 

نندارتون« پرانیستل شو.
د باختــر آژانــس خبریــال د خبر 
لــه مخې؛ پــه همدې مناســبت د 
دارالامــان په تاریخــي ماڼۍ کې، 

جوړه شوې غونډه کې، ...  7مخ

او کلتور  د ننګرهــار د اطلاعاتــو 
رياســت له لوري د جلال آباد ښار 
ســراج العمارت په تاريخي بڼ کې 
د نارنج ګل دوديزه مېله او مشــاعره 
ترســره شــوه، چې په کې د هېواد 
مرکز او ولایتونو څخــه لیکوالانو، 
رئیســانو،  ادارو  دولتي  شــاعرانو، 

مسولینو او د کوزې پښتونخوا څخه 
راغليو شاعرانو په کې برخه اخیستې 

وه.
مشــاعره د قرآن عظیم الشان د څو 
مبارکــو آیتونو په تلاوت ســره پیل 
شوه، ورپسې د ننګرهار د اطلاعاتو 

او کلتور رئیس ...      7مخ

د ملي دفاع وزارت د ســیمیزو قول 
اردوګانو، قطعاتو او جزوتامونو څخه 
۷۱ ســرتېري د جګړه ییزو ګډو زده 
کړو قومندانــۍ د جګړه ییز ملاتړ له 
ښوونځي څخه پرون د یو لړ مراسمو 

په ترڅ کې فارغ شول
پــه دغه مراســمو کې د ملــي دفاع 

وزارت یو شمېر مسؤلینو،... 7مخ

په نیمروز کې د څه باندې ۶۴۰ میلیونو افغانیو په 
لګښت پراختیایي پروژې پلې کېږي

د نيمــروز د کلیــو، بیارغونــې او 
پراختیا ریاســت مســوولین وایي، 
چې د دغــه ولایت د زرنج ښــار، 
او دلارام ولسوالیو کې د  خاشرود، 
۶۴۰ میلیونو او ۳۲۵ زره افغانیو په 
پروژو  پراختیايي  بېلابېلو  د  لګښت 

چارې پیل شوې. 

د نيمــروز د کلیــو، بیارغونــې او 
پراختیا رئيس، ملا محمد حق بشیر 
د باختر آژانس سیمه ییز خبریال ته 
وویل، چې په دغه ولایت کې ۶۴۰ 
ميليونه ۳۲۵ زره افغانيو په ارزښت 
د زرنج ښــار، خاشــرود او دلارام  

ولسوالیو کې د MOVE  7مخ

 د ديني عالمانو نړیوالې ټولنې د ديني عالمانو نړیوالې ټولنې
 سکرتر جنرال له اسلامي امارت څخه ملاتړ اعلان کړ سکرتر جنرال له اسلامي امارت څخه ملاتړ اعلان کړ

د افغانستان اسلامي امارت مرکزي نشراتي ارګان

په پروان کې دقومونو دیووالي 
غونډه  وشوه

د عامې روغتیا وزارت سرپرست 

ډاکټر قلندر عباد د قطر په پلازمېنه 

دوحه کې د افغانستان د روغتیا د 

لومړیتوبونو او د پولیو د محوې 

په اړه جوړ شوي...  7مخ

مسئولان ســتره محکمه از آغاز 
روند توزیع قبالــه های جدید 
شرعی در کشور خبر می دهند.

باختر؛  آژانــس  بــه گــزارش 
درنشســت خبری که به همین 

مناسبت دیروز در ...   ص7

د روغتیا نړیوال 
سازمان تخنيکي ټیم 
د پولیو د تشخیص 
لابراتوار د جوړولو 
په موخه افغانستان 

ته راځي

آغاز برنامه توزیع قباله های جدید ملکیت شرعی در کشور

۸۹ افغان ماشومان د درملنې 
لپاره آلمان ته لیږل کیږي

د افغاني سرې میاشتې ټولنه وايي چې 
د سولې کلي مرستندویې موسسې په 
همکارۍ  ۸۹ تنه ناروغ ماشــومان د 
درملنې لپاره آلمان ته لېږي. د ســرې 
میاشــت ټولنې له خبرپاڼې سره سم، 
په دې ۸۰ ماشومانو کې یو شمېر یې 
د هډوکو په میکروبــي ناروغۍ او یو 
شمېر نور یې سخت سوځېدلي دي. 
په همدې حــال کې ۵۰ تنه نور افغان 
ماشــومان، چې ۶ میاشــتې پخوا د 
درملنې لپاره آلمان ته استول شوي وو، 
افغانستان ته بېرته راستانه شوي دي. لا 
هم ۴۰ افغان ماشومان په آلمان کې تر 

درملنې لاندې دي.

‏د ریاســت الوزراء اداري مرستیال 
مولوي عبدالسلام حنفي په مشرۍ 
د ۱۴۴۴ ه ق کال د حــج او عمرې 

ملي کمېټې غونډه جوړه شوه.
په دې غونډه کې د توظیف شــویو 
کمېټو له لوري د مخکېنیو ناستو پر 
دوام د بانکونو په واسطه د حاجیانو 
د پیسو د راټولولو او لېږد او د هوایي 
شرکتونو له لوري د ۱۴۴۴ ه ق کال 
حاجیانــو د پروازونــو د ترتیــب، 
دوی تــه د پاســپورټونو او اړتیا وړ 
او  او تطبیق  برابرولــو  واکســینونو 
د کډوالــو افغانانــو د ســهمیې په 
 اړه راپــور وړانــدې شــو، چې په

 اړه یې 2مخ

مولوي عبدالسلام حنفي 

حاجیانو ته دې د انتقال پروسه کې 
اسانتیاوې رامنځته شي 

۱۶د نورستان د عامې روغتیا ریاست 
مســوولین وايي، چې د دغه ولایت 
په نورګل ولسوالۍ کې د ۲۱ میلیونو 

افغانیو په لګښــت د ملیل او مشفې 
د بنســټیز روغتیایي مرکــز ودانۍ د 

رغونې چارې بشپړې او... 7مخ

په  نورستان کې د روغتیایي مرکز ودانۍ ګټې 
اخیستنې ته وسپارل شوه 

د افغانســتان د سوداګرۍ او پانګونې 
خونو د مدیره پــاوي غړی خانجان 
الکوزی وايي، له اتلس کلونو وروسته 
د افغانستان او ایران د سوداګرۍ ګډې 

خونې فعالیت بېرته پیل کړ.
 الکــوزی وايــي، د دې ګډې خونې 
د فعالیــت د بیا پیلېدو لــه کبله به د 

افغانستان او ایران تر منځ... 7مخ

 د افغانستان او ایران د سوداګرۍ
 ګډې خونې فعالیت پیل کړ

 د روژې مبارکې میاشتې
قرآن  او نننی معاصر ساینس  روغتيايي ګټې  منځني ختیځ کې د نوي نړیوال 

نظم څرکونه
5 مخ 3مخ 2  مخ

پوهنې وزارت په ټول هېواد کې نوی ښوونیز کال پیل کړ

 په ننګرهار کې د نارنج ګل  په ننګرهار کې د نارنج ګل 
دودیزه  مشاعره دودیزه  مشاعره 

 په کابل کې د بیهقي کتاب خپرولو ریاست
 له لوري د کتابونو درې ورځنی نندارتون جوړ شو

معین زراعت و مالداری یک کمپلکس ادویه 
جات را افتتاح کرد
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ــو څــادر وغــوړاوه، زوړ کال  ــو د رنګون ــه کاینات ــا نظــر داددی چــې فطــرت پ زم
پــای تــه ورســید او نــوی کال پیــل شــو،  ځمکــه پــه رنــګا رنــګ ګلانــو وپوښــل 
ــل کــړې، طبیعــت  ــې پی ــل او د خوښــی نغمــې ی ــه راغل ــان باغــو ت شــوه، بلب
رنګینــې جامــې واغوســتې د ژمــي اوږدې ســړې شــپې تېــرې شــوي، هــوا معتدله 
شــوه شــپې او ورځــې ســره برابــرې شــوې دهقانــان د پســرلی پــه راتــګ ســره پــه 
خپلــو ځمکــو او باغونوکــې د ډول ډول نیالګیــو په کښــینولو بوخــت دی، ځوانان، 
علمــي کدرونــه، او حکومتــی چارواکــي پــه نــوو پروګرامونــو، نــوي فکــر او پــه 

نــوو پلانونــو بوخــت دي.
هــر څــوک پــدې هڅــه کــې دي چــې د نــوو پلانونــو پــه عملــي کولــو ســره خپل 
هیــواد او ملــت تــه د خوښــۍ زیــری ورکــړي تــر څــو د خپــل علــم او پوهــې پــر 
مــټ خپــل ګــران او محبــوب وطــن لــه بدمرغیــو وژغــوري او د خپــل ځوریدلــي 
ولــس د هوســاینې او پــر مختــګ، اقتصــادي پیاوړتیا، زراعتــی ودې او هیــواد والو 
تــه د کار موندنــې او تعلیــم پــه برخــه کــې داســې اســانتیاوې رامنــځ تــه کــړي 
چــې نــور زمــوږ جنــګ ځپلــي هیــواد وال بهرنیــو ملکونــو تــه د درملنــې، تعلیــم 
او کار موندنــې پــه برخــه کــې د تــک اړتیــا پیدانکــړي لــه خپلــو طبیعــي ذخایــرو 
څخــه د خپلــو متخصصینــو د پوهــې او علــم پرمــټ پــه کــور دننــه ګټــه واخلــو 
او دې تــه محتــاج نشــو چــې خارجیــان راشــې زمــوږ ذخایــر راوســپړي او یــا هــم 
پــه بهرنیــو مرســتو تکیــه وکــړو افغانســتان د طبیعــي ذخایــرو پــه درلودلــو ســره د 

نــړۍ تــر ټولــو شــتمن هیــواد دی.
 زمــوږ هیــواد د اســیا د لویــې وچــې پــه زړه کــې موقیعــت لــري چــې طبیعــی 

مناظــر او ذخایــر یــې د د نیاوالــو زړونــه لیــدو تــه هڅــوي. 
هغــه څــه چــې مــوږ یــې نــه لــرو پــه هغــې بایــد د ســره غــور وکــړو او هغــه چــې 
لــرو یــې ســالمه ګټــه تــرې واخلــو او نــور چاتــه د دې وخــت او اجــازه ورنکــړو 
چــې زمــوږ پــه کورنیــو چــارو کــې د لاس هنــو پــه اســاس خپلــې شــومې موخې  

تــر لاســه کــړي.
د نــوي کال پــه پیــل او د پســرلي پــه راتــک ســره مــوږ تــه هــم پــه کار ده چــې 
ــو ســر  ــو د خپل ــون راول ــو کــې بدل ــو پلانون ــه خپل ــوي کــړو او پ ــکار ن ــل اف خپ
شــارو ســیندونو څخــه د برښــنا پــه برخــه کــې ګټــه واخلــو د خپلــو شــاړو ځمکو 
د خوړبولــو لپــاره اساســي سیســتم جــوړ کــړو ځکــه چــې زمــوږ هیــواد زراعتــي 
ــې د  ــد ځمک ــې د هلمن ــي یواځ ــه ش ــه پورت ــي قدمون ــدې اړه کوټل ــه پ دی او ک

افغانســتان لپــاره د غلجاتــو بســنه کــوي.
ــو پــان عملــي شــی  ــه ســیند د برښــنا بنــد د جوړول ــړ پ  همدارنګــه کــه د کون
د هیــواد پــه کچــه برښــنایی ســتونزې حلولــی شــي او مــوږ دې تــه نــه اړ کیــږو 
چــې لــه نــورو هیوادنــو څخــه برښــنا وارده کــړو پــکار ده چــې زمــوږ چارواکــي 
د صادراتــو او وارداتــو پــه برخــه کــې هــم ســوداګرو تــه لازمــې اســانتیاوې رامنــځ 
تــه کــړي او پــه دې شــکل مــوږ وکولــی شــو چــې پــه خپلــو پښــو ودریــږو او دې 

تــه اړ نــه شــو چــې نــورو تــه د احتیــاج لاســونه اوږده کــړو.   

 شــهرها در حال اجرا است که تطبیق این پروژه‌ها، نویدبخش امروز و 
فردا می‌باشد و هموطنان ما را به آینده تابناک امیدوار می‌سازد.

پس ای هموطن اگر طبیعت زیبا و شــگوفا می‌‎شود ما نیز می‌توانیم در 
خود تغییر بیاوریــم و کمر همت بربندیم در راه شــگوفایی و عمران 
کشــور دست به دست هم دهیم و بدانیم که این سرزمین را جزء مردم 
شریف افغانستان هیچ بیگانه‌یی آباد نمی‌کند، روی این اساس زندگی را 
در جمع هموطنان خود در کشــورآزاده و سربلند افغانستان، زیبا ببینیم، 
دســت اخلاص، صداقت، صمیمیت و همدلی را با هم دهیم، دردها و 
زخم‌های ناشــی از جنگ‌های تحمیلی را التیام بخشیم و خلاصه کلید 
حل معضلات کشــور را به دســت خود گیریم، زیرا بیگانگان امتحان 

خودرا داده‌اند که هیچ‌گاهی به نفع ما نبوده و نخواهد بود.

 د حج او عمرې ملي کمېټې له لوري لازم تصمیمونه ونیول شول. 
همداراز د حج پروسې د چارو د لاښه انسجام او غوره همغږۍ په موخه له اړوندو 
ادارو څخه د یوې کميټې او د حاجیانو لپاره د مرکز او زونونو په هوایي ډګرونو کې 
د لازمو اسانتیاوو د رامنځته کولو په موخه توظیف او دنده وروسپارل شوه ترڅو د 
حج پروسې تر پای ته رسېدو پورې وخت په وخت د خپلو اجرااتو راپور د حج او 

عمرې ملي کميټې ته وړاندې کړي.

 همکارۍ مخ نه اړوي.  دوی د کوچي قوم او ځايي اوسېدونکو یو شمېر ستونزې 
او وړاندیزونه د ریاســت الوزرا له سیاسي مرستیال سره شریک کړل.  د ریاست 
الوزرا سیاســي مرستیال له دوی څخه په  مننې وویل؛ دا یو څرګند حقیقت دی 
چې د اسلامي نظام په ټینګښــت کې ولس له اسلامي امارت سره اوږه پر اوږه 
ولاړ او لــه مجاهدینو ســره یې هر راز همکارۍ کــړې دي.  مولوي عبدالکبير 
څرګنده کړه، ټول ولسونه دې په هېواد کې  د اسلامي نظام د ټینګښت او په هېواد 
کې د امن، ســوکالۍ او پرمختګ لپاره لاسونه یو کړي. د ریاست الوزرا سیاسي 
مرستیال د خپلو خبرو په پای کې د کوچي قوم راغلو مشرانو ته ډاډ ورکړ، چې د 

ستونزو د حل په موخه به يې اړوندو ادارو ته لازمې لارښوونې وکړي.

بهار نوبخش...بهار نوبخش...

په غزني  کې د څه باندې په غزني  کې د څه باندې ۴۹۴۹ میلیونو افغانیو په لګښت... میلیونو افغانیو په لګښت...

د تورخم ګمرک مديريت د تېرو کلونو په پرتله ...د تورخم ګمرک مديريت د تېرو کلونو په پرتله ...

ده ها تن پس از آموزش های فنی و حرفه یی ...ده ها تن پس از آموزش های فنی و حرفه یی ...
حاجیانو ته دې د انتقال ...حاجیانو ته دې د انتقال ...

د رياست الوزرا سياسي ...د رياست الوزرا سياسي ...

سالمزیسالمزی

عبدالحی قانتعبدالحی قانت

ژباړه: حمیدالله حمیديژباړه: حمیدالله حمیدي

منځني ختیځ کې د نوي نړیوال نظم څرکونه

افغانستان د نړۍ په سطحه طبیعي زېرمو یو له بډایو هېوادونو دی

د نړیوال نظم نســبي بدلون ســره منځني ختیځ کې د قدرت 
محاســبې ډېرې په تېزې د بدلېدو په حال کې دي. 

د ایران او سعودي د جوړې له اعلان وروسته د یمن حوثیانو 
د یمن له حکومت ســره خبرو لپاره د چېنل پرانســتلو اعلان 
وکړ، وروســته له هغې د امارتو د امنیت مشاور ایران ته سفر 
وکړ، بیا د ســعودي پاچا د ایران جمهور رئیس ته د سفر بلنه 
ورکړه، نن د سوریې جمهور رئیس بشار الأسد امارتو ته سفر 
وکړ. له دې مخکې د حماس مشــرانو ســوریې ته سفر وکړ 
او له لس کاله پرېکون وروســته یې بېرته سوریې سره خپلې 
اړیکې عادي کړې. د حماس له ســفر وروســته اردوغان د 
سوریې اوسني حکومت ســره د اړیکو عادي کولو پیام ورکړ 
چې پروســه یې تر اوسه پورې د روسیې په منځګړتوب روانه 

ده.
له نړیوالو زبرځواکونو روســیه او چین د دې سمیه ایز بدلون 

او منځګړي دي.  طرفداران 
ترکیه، ایران او سعودي د منځني ختیځ سیمه ایز، اقتصادي، 
سیاســي او نظامي قدرتونه دي. د امریکا په یکه تازه مرحله 
کــې )۱۹۹۱-۲۰۱۸( امریــکا په منځني ختیځ کې داســې 
بهرنی پالیســي ترتیب کړې وه چې نه یې غوښــتل په سیمه 
کې یو قدرت هــم بلانس خراب کــړي. دوی همېش یو پر 
بل بلانس کــول. دا بلانس د امریکا په ګټه ؤ. اســرائیل یې 
له ایران، ایران یې له ســعودي او سعودي یې له ایرانه ډاراوه. 
ترکیــه یې د ناټو په غریتوب او د اروپايي اتحاد په شــمولیت 

ننګوله.
دا چې اوس دغه یکه تازه مرحله مخ په سقوط ده، امریکایانو 
د اســرائیلو د تطبیع پروسه پیل کړه. د دې پروسې هدف دا ؤ 
چې په سیمه کې اســرائیل یو عادي هیواد جوړ شي او خپلو 

ګاونډیانو ســره اړیکې ولري ځکــه امریکايي یهودیانو ته دا 
مالومه وه چې ښــايي لنډ وخت کې امریکا نوره د اســرائیل 
بوج پورته نشــي کړای، له دې امله په ســیمه کې یې تطبیع 

وه.  مهمه 
ېل چیني ســمندرګي کې د امریکا  په شــرقي اروپا او ســو
مصروفیت سره د ســیمې هیوادونو دا درک کړې چې امریکا 
نــور د منځني ختیځ یکــه تاز قدرت نه دی او ښــايي ژر د 
افغانســتان په څېر له منځني ختیځ هم خپله لمنه ټوله کړي. 
چین او روسیه کوښــښ کوي چې د سیمې هیوادونه په نوي 
محاســبه کې د منځني ختیځ ټولیزو ګټــو لپاره ترتیب کړي. 
ســعودي، ترکیه، ایران، امارات، قطر او نــور ټول هیوادونه 
پــه دې پوهېږي چــې د آیندې لپــاره باید په خپلــو بهرنیو 

راولي.  بدلون  کې  سیاستونو 

دغه نوي بدلون د اسرائیلو آینده له لوی خطر سره مخ کړې. 
ســوریه او ایران په ســیمه کې بېرته د نارمالایزیشن خوا ته 
روان دي، حمــاس له روســیه او چین ســره اړیکې پالي، 
ســعودي د تطبیع پروسه درولې، د منځني ختیځ عامه رایه د 

اسرائیلو پر خلاف ده.
هغه ورځ چې د امریکا پښــې له دې ســیمې ټولې شــوې، 

اسرائیل به ورسره سم له دې ځایه کډه کوي. 
مونــږ د یو لوی بدلون پــه ډېر قیمتي عصر کــې ژوند کوو. 
ښــايي په نړیوال سیاســت کې ډېرې نادرې پــه خپل ژوند 

وګورو. 
دا ټول بدلون د افغانســتان آیندې لپاره ډېر لوی مثبت بدلون 

دی. نور یې تاســي تحلیل کړې چې ولې!؟      پای

 لګښــت له کورنيو او بهرنيو شرکتونو ســره هوکړې لاسلیک 
کړې دي.

ورته مهال د غزني حوزوي برېښــنا رئيس قاري صلاح الدین 
توکلــي وویل، چې یاد ۱۸ ترانســفرمرونه د ۳ زره ۳۰۰ کیلو 
ولټه برېښــنا د وېــش وړتیا لري، چې پرمــټ یې ۲ زره ۵۱۴ 

کورنۍ له برېښنا څخه برخمنې شوې.
پــه همدې حــال کې د غزنــي والي مولوي محمد اســحاق 
آخندزاده د غزني برېښــنا ریاست کړنې وستایلې، د افغانستان 
برېښنا شــرکت او نړیوالو موسســاتو څخه یې وغوښتل چې 
د غزني ولس ته د برېښــنا په رســولو کې له دوی سره مرسته 

وکړي.
د یادونــې وړ ده، چې د تېر کال په اوږدو کې د غزني برېښــنا 
ریاســت ۱۷ نور ترانســفرمرونه چې د ۵ زره ۳۰۳ کیلوولټه 
برېښــنا د وېش ظرفیت لري، د څه باندې ۶۸ میلیونه افغانیو 

په مالي لکښت ګتې اخیستنې ته سپارلي دي.

 اوســمهال ټول اداري کارونه د سېســتم له لارې اجرا کېږي او 
نــور فزیکي عواید نه اخیســتل کېږي، چې لــه همدې امله د 
فســاد کچه صفر ته راټیټه شــوې ده.هغه وویل، چې په تېر يوه 
کال کــې یې ۳ زره ۲۷۰ کارتنه د قدرت شــېدې، ۱۱ زره ۲۷۵ 
کیلو ګرامه ګرانه بیه ډبــرې، ۴ زره ۴۷۲ کارتنه ادویه جات، ۴ 

زره ۵۶۴  لېټره ســوځېدلي مبلايل،  ۲ زره ۲۵۰ جوړه د ښځو 
جامې، ۶۵ زره کیلوګرامه کباړ اوســپنه، ۷۸۰ کیلو ګرامه مس، 
۱۵۴ کیلو ګرامه المونیم، ۱۱۹ کیلو ګرامه ګرانه بیه مرۍ، ۵۳۸ 
موبايلونه، ۲۳ بابه اســناد نه لرونکي خالي کانتينرونه، ۴ دانې 
ګرانه بیه مرغان، ۱۴ زره ۷۰۹ کیلوګرامه د انسانانو ويښتان، ۳۳ 

دوربینونــه، ۳۸ کیلو ګرامه تاریخي آثــار، ۲۱ ټنه مالوچ او نور 
بېلابېل ډوله خوراکي او غیرخوراکي توکي نیولي دي. د خاکسار 
پــه خبره، د ۱۳۹۹ کال عواید يــو میلیارد، ۱۴۰۰ کال عواید ۲ 
میلیــارده او د  ۱۴۰۱ کال د عوایدو ۵ ملیارده دي، چې د نورو 

کلونو په پرتله څو برابره زیاتوالی

 از مســئولان و شــاگردان مرکز »افغان جایکاه« اشــتراک 
داشــتند. مولوی عبدالواحــد فایز رییس عمومی انکشــاف 

مهــارت های وزارت کار و امور اجتماعی  گفت :
 امارت اســامی به خصــوص وزارت کار و امور اجتماعی 

برای آموزش جوانان در بخش های فنی و حرفوی  مطابق به 
بازار کار متعهد است.  وی افزود: 

یک صدو بیســت وپنج تن از شــاگردان که در مدت شــش 
مــاه در مرکز آموزش های فنــی و حرفوی  افغان جایکاه  در 

بخــش های  کمپیوتــر ، انجنیری و بــرق تعمیرات آموزش 
دیده بودند، فارغ  شــده و برای آن تصدیق نامه توزیع شد، تا 

از این طریق شامل کار شوند.  بتوانند 

طبیعي زېرمې د انســانانو د ژوندي پاتې کېدو یوه لویه وسیله 
ده چې، ترې ګټه اخیســتنه په یــوه هېواد کې د اقتصادي ودې 
او پرمختګ ســبب ګرځي. طبیعي زېرمې هغه پدیدې ته ویل 
کیږي چې د ځمکې په کوره کې موجوده وي او انسان د هغې 
په جوړښت او پیدایښت کې ښکېل نه وي. د چاپېر یال ساتنې 

کارپوهان وایې په ټوله کې طبیعي منابع په دوه ډوله دي
ېرمې: ېدونکې طبیعي ز ۱: نه تکارار

 هغه زېرمو ته ویل کیږي چې له ډیرې ګټې اخیستنې وروسته 
پای ته رســیږي او د دویم ځل لپاره منځته نه راځي لکه تېل، 

ګاز او نور.
ېرمې: ېدونکې طبیعي ز  ۲: تکرار

 هغــه زېرمو ته ویل کیږي چې پــه طبیعت کې موجودې وي 
او له هغې څخه د ســمې ګټې اخیستنې وروسته هم خلاصون 
ټــي، ځنګلونه او نور.  نه لري لکه اوبه، ځمکه، هوا، شــنه بو
کارپوهــان وایي پــه تکراریدونکو طبیعي زېرمــو کې تر ټولو 
ټي دي چې که چیرته  مهمــې هغه یې په ځنګلونو کې شــته بو
د انســانانو د بې پروایۍ له امله د منځه تللو ولاړ نه شي او یا 
ورته خپله د منځتلو زمینه برابره نه شــي هیڅکله هم له منځه 
نه ځــي. د تکرارېدونکو طبیعي زېرمو ګټــې ډېرې دي چې، 
له دې جملې څخه یوه یوه یې د محیط ښــکلا ، سرسبزي او 

د خلکــو د تفریح ځایونه دي چې، کولای شــي د وزګارتیا په 
وخت ترې اســتفاده وکړي او خپل وخت په خوشحالۍ سره 
تېر کــړي. په پرمختللو هېوادونو کې تفریــح ځایونه له مهمو 
اقتصــادي منابعو څخه ګڼل کیږي. د کارپوهانو په اند شــنې 
ګیاوې د ځمکې پر ســر تر ټولو ســتر موجود دی چې تکثري 
خاصیت لري او که یې ښه پالنه وشي د ټولنې په اقتصادي وده 
کې ډیره مرســته کوي. د شنو ګیاو موجودیت د ځمکې په ټولو 
برخو کې د اقلیمي شــرایطو، خــاورې، جغرافیې په نظر کې 
نیولو ســره متفاوت دی. د کابل د ښــووني او روزنې پوهنتون 
اســتاد پوهاند محمــد نبي نبي زاده وایــي ځنګلونه یو د هغو 
طبیعي منابعو له جملې څخه دي چې، د انسانانو په ژوند کې 
ډیر مهم رول لري. دی وایی په هغو ســیمو کې چې ځنګلونه 
ټي موجودوې هلته د اوبو پرېماني وي او هیڅکله  او شــنه بو
ټي  هم هغه ســیمه د اوبو له کمښت سره نه مخ کیږي. شنه بو
په خپلو پاڼو کې د ادلون بدلون په وسیله د انسانانو د ضرورت 
وړ اکســیجن جوړوي له دې ســره په څنګ کې د هوا او غږ د 
ککړتیا څخه مخنوی کوي او د محیط په زرغونتیا کې ډیر مهم 
بــوي. ځنګلونه چې د طبیعــي منابعو له جملې څخه  رول لو
شمېرل کیږي د وحشــي ژوو چې له ډیرې پخوا زمانې څخه 
انســانو ته د مېراث په شــکل پاتې دي د ژوند کړلو او ژوندي 

پاتې کېدو ځــای دی، کله چې ځنګلونه له منځه ځي مانا یې 
داده چې وحشي ژوي هم له منځه ځي.

 کارپوهــان پــه دې معتقد دي چې ځنګلونه د اکســیجنی په 
تولیــد، د اوبو او خاورې په ســاتلو کې، د هوا په ســافوالي 
ټو په ســاتلو کې ډیره مهمــه ونډه لري.  کې او د وړو شــنو بو
زېرمي د خلکو ثروت: د طبیعي منابعو کارپوهان وایي طبیعي 
افغانســتان یو له هغــو هېوادونو دی چې پــه خپل زړه کې په 
پرېمانه ډول طبیعي منابع لــري او باید په عادلانه او دوامدار 
ډول ترې ګټه واخیستل شــي. افغانستان له طبیعي زېرمو ډک 
هېواد دی چې دتیر څه باندې دېرش لســیزو په اوږدو کې ورته 
دروند زیان اوښــتی، ډیری ځنګلونه له منځه تللي او د زیاتره 
وحشــي حیواناتو او الوتونکو شــمېر کمه شوی او یا بېخي له 
منځه تللي. ښــاغلی نبي زاده وایي )) موږ په افغانستان کې د 
طبیعي منابعو له غني زېرمو څخه برخمن یو که ترې سمه ګټه 
واخیستل شــي نو لرې نه ده چې د هېواد اقتصاد به مو په پښو 
ودریږي(( ښــاغلی حقبین هم په دې نظر دی چې افغانستان 
د نړۍ په ســطحه د طبیعي زېرمو یو له بډایو هېوادونو دی خو 
له بده مرغه  ګټه ترې نه ده اخیســتل شــوې. دی وایي کانونه 
د طبیعي منابعــو تر ټولو مهمه برخه ده چــې، له درېیو برخو 
فزیکي، بیولوژیکي او اجتماعي اړخه سروې او وڅېړل شي.
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ســاینسي معجزې په قرآن کریم کې:

قــرآن کریــم د اللــه تعالــی کلام چــې پــر محمــد ) ص ( د 

ــا د رســول اللــه   جبریــل ) ع ( پــه واســطه نــازل شــوی دی او بی

) ص ( لــه خــوا خپلــو لارویانــو تــه د ښــودل شــوی دی او 

هغــوی بیــا دا پــه یــاد کــړی، لیکلــی او بیــا يــې دوبــاره د رســول 

ــه  ــد پ ــه )  ص ( د ژون ــول الل ــی دی، رس ــه )ص ( سره کتل الل

ــی  ــه سره کتل ــم دوه وارې ل ــرآن کری ــول ق ــې ټ ــتي کال ک وروس

ــک  ــو خل ــه زرګون ــر کال پ ــته ه ــت را وروس ــه وخ ــه هغ دی. ل

ــومتوب  ــه ماش ــې پ ــومان ي ــي ماش ــادوي ان ځین ــم ی ــرآن کری ق

ــې  ــان ک ــه جری ــړی پ ــمي پی ــې د څوارلس ــوي، چ ــظ ک ــې حف ک

ــوی .  ــل ش ــر او تبدی ــه دې تغی ــم ن ــرف ه ــو ح ــې ان ی ې

قــرآن کریــم چــې تقریبــا ۱۴۰۰ کالــه مخکــې نــازل شــوی 

داســې شــواهد او نښــو تــه يــې اشــاره کــړې ده چــې اوس اوس 

ســاینس پوهانــو لخــوا هغــه پــه ثبــوت رســیدلي او یــا رابرســیره 

ــې  ــت وي چ ــه دا ثاب ــو ت ــه منکران ــوي دي، دا ټول ــف ( ش ) کش

ــر  ــه ) ج ( کلام دی او پ ــه ټکــی د الل ــم ټکــی پ رښــتیا قــرآن کری

محمــد ) ص( نــازل شــوی دی دا قــرآن کریــم نــه د محمــد )ص 

ــر دی  ــوی اث ــل ش ــا وی ــل چ ــه  د ب ــر دي او ن ــوی اث ــکل ش ( لی

ــوی کلام دی.  ــږل ش ــک رالی ــر مال ــو د س ــې دا د کاینات بلک

 : فضا 

د فضــا پــه هکلــه پــه قــرآن کریــم کــې درې مبــارک ایتونــه 

 . راغــي دي 

اللــه ج په قــرآن  کریم کې فرمايي : 

ژبــاړه : کــه مــوږ پــر هغــو د اســان کومــه دروازه پرانســتې وای 

ــې هــم  ــه ي ــا ب ــي  وای ، بی ــه کــې خت ــا ورځ پ ــه رڼ او هغــوی پ

ــر  ــې پ ــږي، بلک ــول کی ــرګې غول ــوږ س ــې  زم ــل چ ــدا وی هم

ــت  ــر ۱۴ او ۱۵ ای ــورة الحج ــوي دي.   س ــوډې ش ــږ ک مون

ژبــاړه : ای د پیریانــو او انســانانو ډلــې ، کــه تاســې د اســانونو 

ــو  ــئ ن ــتیدلای ش ــو تښ ــه وتل ــه پ ــو څخ ــه سرحدون ــې ل او ځمک

ــه کار  ــوت پ ــر ق ــاره ډې ــي تښــتیدلای، د دې لپ وتښــتي، خــو ن

ــوم  ــل رب ک ــې د خپ ــانانو ( تاس ــو او انس ــو ) ای  پیریان دی. ن

کــوم نعمتونــه ) قدرتونــه ( دروغ ګڼــئ.       ســورة الرحمــن ۳۳ 

ــه  او ۳۴ ایتون

if( د عــربي ) اِن ( د شرایطــو او امکانانــو معنــا  د انګلیــي ) 

ــې  ــربي ک ــیدلو ده، ع ــه رس ــا ن ــیدلو ی ــه د رس ــي فرضی ــري، یعن  ل

) حتــی( او ) اِن ( د امــکان او ) لا ( د نه امــکان معنا ورکوي. 

د  ) نفــذوا( معنــا د ) کازیرســکایز ( ډیکشــري پــه اســاس : 

ــه  ــي لک ــه واي ــو ت ــه راوتل ــې خوات ــدن بل ــدل او د ب ــتقیم تیری مس

ــی  : غش

ــا  ــو معن ــه د راوتل ــې  خوات ــو او بل ــوذ کول ــه د ژور نف ــو ددلت ن

ــوي.  ورک

ــا دی،  ــه معن ــیدلو پ ــه د رس ــروژې ت ــوې پ ــظ ی ــلطن ( لف د ) س

ــه  ــوه ورځ ب ــه شــکه د دې  ایــت څخــه معلومیــږي چــې ی ــې ل ب

انســان  اســان تــه پورتــه خیــژي نــه یــوازې اســان تــه بلکــې د 

ــوي.  ــپړنې ک ــې او س ــم څیړن ــه ه ــه ب ــې دنن مځک

ــه  ــو ت ــو کــې اللــه ج د مکــې مشرکین ــم ایتون ــم او دری ــه دوی او پ

ــي:  خطــاب کــوي او فرماي

کــه مــوږ پــر هغــو د اســان کومــه دروازه پرانســتې وای او 

ــم  ــې ه ــه ي ــا ب ــي  وای ، بی ــې خت ــه ک ــا ورځ پ ــه رڼ ــوی پ هغ

ــر  ــې پ ــږي، بلک ــول کی ــرګې غول ــوږ س ــې  زم ــل چ ــدا وی هم

مونــږ کــوډې شــوي دي.   ســورة الحجــر ۱۴ او ۱۵ ایــت 

کلــه چــې پــه ) ۱۹۶۱ ( کال  کــې د انســان ســفر فضــا تــه 

ــه اســان  ــه وکتــل هلت پیــل شــو او د هغــه ځــای ېــې ځمکــې ت

لکــه د ځمکــې نــه چــې معلومیــږي، شــین رنــګ نــه وو، بلکــې 

تــور معلومیــده، ځکــه د لمــر وړانګــې چــې د ځمکــې پــه 

ــږي،  ــین معلومی ــه ش ــږ ت ــان مون ــو اس ــږي ن ــفیر ولګی اتوموس

ــې  ــپول ک ــین ش ــه ش ــې لک ــا ک ــوره فض ــه ت ــه پ ــه ځمک ــو هلت خ

ــکاریږي.  نغښــتې ښ

ــه ده ، روښــانه او نیمــه  ــه خــوا چــې د لمــر خوات د ځمکــې هغ

ــل  ــه خپ ــه پ ــې ځمک ــه چ ــږي، کل ــاره معلومی ــې تی ــوا ي ــه خ بل

ــږي  ــې کی ــې پات ــم همغس ــې ه ــنايي ي ــي روښ ــې څرخ ــدار ک م

او پــه بــل نیــم اتوموســفیر کــې يــې یــو انتقــالي خوځــون 

ــې  ــې همداس ــاعتونو ک ــه ) ۲۴ ( س ــږي او پ ــدل کی ــت( لی )حرک

ــت  ــالي حرک ــو انتق ــې ی ــت ک ــن وخ ــه عی ــې  پ ــوا ک ــه خ ــه بل پ

ــه  ــې  ت ــې ځمک ــت ک ــې حال ــه داس ــوک پ ــه څ ــږي، ک ــدل کی لی

ــې  ــړي چ ــوچ  وک ــې س ــه داس ــتیا ن ــه هیښ ــه ل ــو ب ــوري تاس وګ

تاســې نشــه یاســت یــا چــا کــوډې در بانــدې  کــړي دي، ځکــه  

د انســان ســرګې ورتــه مبهــوت پاتــې  کیــږي لکــه هغســې چــې 

ــړې ده.  ــه ک ــاره ورت ــم اش ــرآن کری ق

او بــل دا چــې پــه قــرآن کریــم کــې یادونــه شــوې چــې  د اســان 

یــا د ځمکــې د حــدودو څخــه د وتلــو لپــاره ډیــر قــوت تــه اړتیــا 

ــږل  ــې لی ــپوږمکي چ ــي س ــې فضاي ــړي کوم ــر وک ــو فک ده ، تاس

کیــږي دا څومــره مــرف لــري او د څومــره باروتــو پــه زور سره 

ــو  ــا د ی ــې تقریب ــږي ، چ ــر کی ــه به ــدودو څخ ــه ح ــې ل د ځمک

فضایــی راکــټ مــرف ) ۴۵۰ ( میلیــون ډالــرو تــه رســیږي.

ترتيب: محمد جاوېد حنيف 

قرآن  او نننی معاصر قرآن  او نننی معاصر 
ساینس ساینس 

فهیم مخلصفهیم مخلص

د نشه یي توکو زیانونه!

شبیر راحلشبیر راحل

  گذری بر تحولات جدید شرق میانه
بعد از  توافقات سیاســی ایران و عربســتان،  شرق میانه به 
تبعیت ازین توافق شــاهد تحولات  سریع سیاسی  میان بقیه 
کشورها گردیده  که توجه همه را به خود جلب نموده است ، 
زیرا این تحولات در راســتای  جبهه گیریهای جدید  در قبال 
حوادث منطقه  و به خصوص جنگ اوکراین ارتباط دارد  که 
می‌تواند،  ســیر حوادث را به سوی دیگر و عکس آنچه که تا 

حال تصور می‌رفت،  تغییر بدهد .
 خبــر غافلگیرکنندۀ توافق سیاســی میان تهــران و ریاض، 
معادلات سیاســی موجود میان عربســتان و اســرائیل را با 

پیچیدگی‌های تازه‌ای مواجه کرده است.
 انتشــار این خبر باعث شد که بنیامین نتانیاهو، نخست‌وزیر 
کنونی اســرائیل هــدف حمــات شــدید مخالفانش قرار 
گیرد. آنان می‌گویند سیاســت خارجی نتانیاهو که به دنبال 
عادی‌سازی رابطه با عربســتان بود، اینک به شکستی بزرگ 
انجامیده  ، زیرا عربســتان ترجیــح داده که به جای برقراری 

رابطه با اسرائیل جمهوری اسلامی ایران نزدیک شود.
گزارشــگر روزنامۀ اقتصادی »له‌زه‌اکو« در اورشــلیم توافق 
ایران و عربســتان را ضربۀ ســختی برای راهبــرد منطقه‌ای 
اســرائیل ارزیابی کرده و نوشــته اســت : نزدیکــی ایران و 
عربســتان به یکدیگر ، ضربۀ سختی به امید بینامین نتانیاهو 
اســت که قصد داشــت توافقات ابراهیم را به عربســتان نیز 
گســترش دهد و این هدف را یکــی از اولویت‌های دولت 

جدید خود اعلام کرده بود.

- جنــرال  رحیــم صفوی ، فرمانده پیشــین ارتــش زمینی 
جمهوری اســامی ایــران  و مشــاور فعلــی نظامی علی 
خامنه‌ای، با اشــاره به توافق جدید ایران و عربســتان گفت 
که جمهوری اســامی ایران در »شــرایط فوق‌العاده پیچیده 
و ســیّال مســائل امنیتی« قرار گرفته و حکومت اســامی 
»در غرب آســیا و سلســله مراتب قدرت در جهان در گذار 

ژئوپولتیکی است.«
- وزارت خارجه چین روز جمعه گذشــته از سفرشی جین 
پینــگ، رئيس‌جمهور این کشــور آینده به روســیه خبرداد. 
کرملین نیز در بیانیه‌ای گفته است که در این دیدار، مقام‌های 
چین و روســیه درباره توســعه بیشــتر روابــط و همکاری 

استراتژیک بین دو کشور گفت‌وگو کردند. 
- در حالــی که بیش از هشــت ســال از آغــاز جنگ  یمن  
می‌گذرد ،  شماری از کارشناسان حوزه خاورمیانه می‌گویند 
توافــق میان تهــران و ریاض ممکن اســت وضعیت یمن را 
دگرگون کنــد و این جنگ را نیز به پایان خود نزدیک ســازد  
و ممکن  توافق بر تشــکیل حکومت مشــترک بین دو جبهه 

مخالف قبلی را سهل بسازد .
- محمد الجدان، وزیر دارایی عربســتان سعودی، گفت که 
سرمایه‌گذاری عربستان سعودی در ایران، ممکن است پس 
از توافقی که هفته گذشته میان این دو کشور روی داد »بسیار 

سریع« اتفاق بیفتد.
یک مقام بلندپایه جمهوری اســامی روز یکشنبه ۲۸ حوت  

گفت که پادشاه عربســتان از ابراهیم رئیسی، رئیس‌جمهور 
ایران، برای سفر به ریاض دعوت کرده است.

- طرفین درگیر در جنگ یمن هم برای »مبادله ۸۸۷ زندانی« 
توافق کردند در مناقشــه یمن اعلام کردند در مذاکراتی که با 
زمینه‌چینی ســازمان ملل متحد و کمیته بین‌المللی صلیب 
سرخ در سوئیس برگزار شد، بر ســر تبادل زندانیان به توافق 

رسیده اند.
- به ارتباط روابط ترکیه و عربســتان هم  رســانه‌های دولتی 
عربســتان ســعودی گزارش داده‌اند که این کشــور با ترکیه  
توافق‌نامه اقتصادی امضا کرده اند . این در حالی اســت که 
روابط ترکیه و عربســتان از چندی به اینسو  در تنش و سردی 

قرار داشت .
با یــک نظر کوتــاه در می یابیم کــه  تمام ایــن تغییرات و 
حــوادث بعد از  توافق عربســتان و ایران  بــه میان آمده که 
به همــکاری جمهوری چین صورت گرفته اســت و  اینکه 
ایــن تغییرات چه دســت آوردهای را  بــرای منطقه و جهان 
بــه بار خواهد آورد ،  ضرورت یک مکث و انتظاری اســت 
، تا دیده شــود که عکــس العملهای سیاســی آن در منطقه 
چگونــه تمثیل میگردند و  تا کدام ســرحد می‌تواند مســیر 
حوادث را  نســبت به ســابق متغیر ســازد  و در کل اثرات 
 این تحولات بر جنگ روســیه و اوکرایــن به عنوان یک جبر

  افتادنی اند .

خالد مشعل  /  دویمه برخهخالد مشعل  /  دویمه برخه

د جهاد  مشروعیتد جهاد  مشروعیت
ــته  او د  ــا نش ــورې اړتی ــې د ت ــو ک ــه خپرول ــام پ د اس
جهــاد پــه فرضیــت کــې دا هــدف نــه دی نغښــتی، چــې د 
خلکــو پــه غــاړه تــوره کېــږدي او ورتــه وواي چې مســلمان 
ــل  ــې داخ ــام ک ــه اس ــي پ ــه زور، زیات ــه پ ــا هغ ــه! ی ش
کــړي. لــه جهــاد ســره د جزيــي احــکام او د کفــارو اهــل 
ذمــه ګرځــول، چــې د هغــو د ســر او مــال ســاتنه بالــکل 
د مســلمانانو پــه څيــر دی، اســامي قواعــد د دې ګواهــي 
ورکــوي، چــې د جهــاد لــه فرضیتــه وروســته هــم د اســام 
ــه دي اړ  ــه ن ســپېڅلي دیــن  کفــار پــه زور اســام منلــو ت
ــو انصافــداره انســان دا فــرض  ویســتلي. لــه دې املــه د ی
دی چــې پــه ســړو مغــزو )یــخ زړه( پــر دې بانــدې غــور 
ــه  ــت د څ ــاد فرضی ــې د جه ــام ک ــه اس ــې پ ــړي، چ وک
هــدف او کومــو ګټــو لپــاره شــوی، پــه دې وخــت کــې یــې 
بــاور راځــي چــې پــه دې ډول هغــه دیــن بشــپړ نــه ګڼــل 
کیــږي کــوم چــې د خلکــو پــه مــرۍ چــاړه ږدي پــه زور او 
ــه اســام کــې داخلــوي، پــه دې اســاس  ناخوښــۍ یــې پ
هغــه دیــن بشــپړ نــه دی، چــې پــه هغــه کــې سیاســت نــه 
ــه  ــه هغــه ســره تــوره ن ــه دی چــې ل وي، هغــه سیاســت ن
ــه دی چــې:  وي. هغــه ډاکټــر پــه خپــل فــن کــې ماهــر ن
ــه  ی ــې زده دي. خــو د خوســا بدبو ــوازې مرهــم لګــول ی ی

ــه پوهیــږي.  ــو بانــدې ن ــو عملیات غړی
    واورئ او ښــه یــې واورئ!  چــې د کــوم عالــم پــه جســم 
کــې د شــرک زهرجــن جراثیــم پیداشــوي و او هغــه د یــو 
نــاروغ بــدن پــه څېــر شــو، نــو اللــه جــل جلالــه د هغــه 
ــول  ــب )رس ــان( طبی ــفق )مهرب ــح او مش ــو مصل ــاره ی لپ
اللــه صلــی اللــه علیــه وســلم( راولېــږه، چــې هغــه دری 
پنځــوس کالــه پرلــه پســې ډول، د هــر غــړي، هــر رګ او 
ــو  ــر څ ــې و، ت ــر ک ــه فک ــو پ ــاح کول ــې د اص ــرې رېښ ه

ــړي  ــې غ ــو ځين ــول؛ خ ــت ش ــړي تندرس ــاح وړ غ د اص
یــه وو. د هغــوی د اصــاح لپــاره بــل صــورت  بالــکل بدبو
نــه و، خطــره وه چــې لــه هغــه ســره ټــول بــدن تــه ســرایت 

ــو ــه اصول ــه دې املــه د حکیمان ــو ل وکــړي؛ ن
ــې دا  ــتنه وه، چ ــت غوښ ــت او حکم ــم، د رحم ــره س س
ــړي، دا د  ــوڅ ک ــرې غ ــړي ت ــه غ ــړي او هغ ــات ک عملی
ــي  ــي او دفاع ــو تعرض ــدا د ټول ــت دی او هم ــاد حقیق جه

ــدف دی.  ــو ه غزاګان
ــه  ــي پ ــر د ګرموال ــګ ډګ ــې د جن ــبب دی، چ ــدا س   هم
مهــال هــم اســام د خپــل مقابــل لــوري؛ د هغــو خلکــو 
د قتــل اجــازت دی چــې هغــه یــوه متعــدي ناروغــۍ ده، 
ــې  ــه دسیس ــه موخ ــو پ ــام د ختمول ــوی د اس ــی هغ یعن
جــوړوي او د جنــګ لپــاره میــدان تــه راوتلــي. او د هغــوی 
ــي  ــپینږیري او دین ــومان، س ــځينه، ماش ــان، ښ ــد کس اړون
ــه  ــه وي اخیســتې، پ ــې برخــه ن ــه جګــړه ی علمــاء چــې پ
ــدي وي،  ــورې خون ــه ت ــلمانانو ل ــې د مس ــت ک دې وخ
بلکــې هغــه کســان چــې د کــوم فشــار پــه اســاس مجبــور 
ــم د  ــه ه ــي؛ هغ ــتل ش ــه راوس ــې ت ــي او مقابل ــړل ش ک

ــوظ دي.   ــه محف ــه لاس ــلمانانو ل مس
ــزا  ــدر غ ــي: د ب ــه واي ــه عن ــی الل ــه رض ــرت عکرم   حض
ــر  ــلم ام ــه وس ــه علی ــی الل ــه صل ــول الل ــال رس ــه مه پ
ــو  ــس ستاس ــوم ک ــه ک ــمو څخ ــو هاش ــه بن ــې: ل ــړ چ وک
مخــې تــه راغــی، هغــه مــه وژنــئ، ځکــه هغــو پــه خپلــه 
ــه  ــه دی کــړی، بلکــې پ ــه جګــړه کــې ګــډون ن خوښــه پ
زور راوســتل شــوي. )لــه کنــز العمــال ۲۷۲ مــخ ۵ ټــوک 
ــه  ــې ت ــه زور مقابل څخــه(. بلکــې د هغــو کســانو چــې پ
راوســتل شــوي وي او د جنګیالیــو تــر منــځ بــه هــم څــو 
ــو  ــې د هغ ــږي، چ ــورل کی ــک ژغ ــه خل ــوان وي، هغ ت

ــو  ــه د ښ ــلم ت ــه وس ــه علی ــی الل ــه صل ــول الل ــد رس اړون
ــېدلي وي.  ــه رس ــد و ژواک خبرون ــوره ژون ــو او غ اخلاق
ــوت  ــږ د دعــوی بشــپړه شــهادت او ثب ــدې پېښــه زمون لان

دی. 
  کلــه چــې رســول اللــه صلــی اللــه علیــه وســلم د مکــې 
د فتحــې لپــاره روان و، نــو پــه لاره کــې یــو تــن د هغــه پــه 
خدمــت کــې حاضــر شــو او  د هغــه د جهــاد اراده یــې هم 
د عربــو د جاهلیــت پــه جګــړو قیــاس کــړه او عــرض یــې 
وکــړ. کــه ښــکلې ښــځې او ســره اوښــان غــواړې، پــر بنــو 
مدلــج قبیلــې بانــدې یرغــل وکــړه )ځکــه پــه هغــوی کــې 
ــګ  ــولې او جن ــه د س ــو دلت ــته(. خ ــه ش ــه پېمان ــه غټ دا پ
ــل  ــه ج ــول: الل ــل ش ــه ووی ــو ورت ــه و. ن ــل څ ــدف ب ه
ــړی  ــع ک ــده من ــه بری ــدې ل ــج بان ــو مدل ــر بن ــه زه پ جلال
ــرت  ــوم(. حض ــاء العل ــي. )احی ــوي پال ــوی خپل ــم. هغ ی
علــي )کــرم اللــه وجهــه( وايــې: یــو ځــل د رســول اللــه 
صلــی اللــه علیــه وســلم پــه خدمــت کــې اووه )۷( 
بندیــان وړانــدې کــړل شــول، هغــه د دوی د وژلــو حکــم 
وکــړ او حضــرت علــي رضــی اللــه عنــه یــې پــرې مامــور 
کــړ. پــه دې وخــت کــې حضــرت جبرائیــل علیــه الســام 
تشــریف راوړ او ویــې ویــل: د دې شــپږو کســانو لپــاره دا 
ــی  ــه صل ــول الل ــږده! رس ــن پرې ــو ت ــو دا ی ــم دی؛ خ حک
ــه  ــه ورت ــو هغ ــت، ن ــل وپوښ ــې لام ــلم ی ــه وس ــه علی الل
وویــل چــې: دا غــوره اخــاق لــري او ســخي انســان دی. 
رســول اللــه صلــی اللــه علیــه وســلم ورتــه وویــل: دا ســتا 
ــل  ــم دی؟ جبرائی ــه حک ــل جلال ــه ج ــه د الل ــا ده ک وین
ــه د دې  ــا ت ــه م ــل جلال ــه ج ــل: الل ــام ووی ــه الس علی
ــه  ــوزي رحم ــن ج ــال د اب ــز العم ــړی دی. )کن ــم ک حک

ــا... ــي بی ــه(.        پات ــه حوال ــه پ الل

نشــه یو خطرناکه آفت دی، په پخوا زمانو کې دغه آفت 

دومــره عام نه وو، څومره چې په دې زمانه کې عام دی 

او بله دا چې نه دومره خلک ورباندې اخته وو، څومره 

چې اوس ورباندې اخته دي. د نشه یی توکو استعمال 

زیات شــمېر دیني، دُنیوي، صحي، اخلاقي، طبعي او 

ټولنیز زیانونه لري څو مشخص یې دلته ذکر کووم:

نشــه عقل کمزوری کوي، په ټولنه کې انســان بېعزته 

کوي، په نشــه یی توکو د مال مصرفول اسراف دی. له 

نشــه یی انســان څخه په ټولنه کې خلک نفرت کوي، 

په نشه یی توکو روږدی انســان د مور او پلار نا فرمانه 

او ځورونکی وي، نشــه کول په حقیقت کې ځان وژنه 

ده، نشه انســان د زړه په ناروغۍ اخته کوي، شريانونه 

کلکوي، د وينې فشــار لوړوي، هغه خلک چې نشــه 

کوي، زیاتره ورباندې د زړه حمله راځي.

تنفسي سيســتم خرابوي، چې انسان ته دوامدار ټوخۍ 

او د ســينې التهاب پيدا کــوي. د سرطان مرض هم له 

نشــه يې توکو د اســتعمال څخه منځ ته راځي، چې په 

ځانګړي توګه د ســږو سرطان سبب ګرځي، د نشې له 

املــه معده هم له ځينو ســتونزو سره مخ کيږي، زياتره 

نشــه يان د معدې زخم په رنځ اختــه دي. داعصابو په 

کنټرول او ځينې حواسو باندې هم منفي اغېزه کوي، د 

مثال په توګه د ذاقې، باصرې، او شامعې حواسو باندې 

د حساســيت ناروغي هم له نشــه يې توکو د استعمال 

باعث دی.

نشــه د وختي بوډاتوب ســبب هم ګرځــي. دا ټولې 

ناروغۍ له همدې موادو څخه چې لوګي ترې خيژي، 

پيــدا کيږي، د دې موادو شــمېره نژدې پنځه ســوو ته 

رسیدلی، چې زياتره يې پټرولي، ګيسي او زهري، مواد 

دي.نو پکار داده چې له نشــه يي توکــو نفرت او ډډه 

وکړو.
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رومي بانجان د وزن په کمېدلو کې مهم رول لريرومي بانجان د وزن په کمېدلو کې مهم رول لري

روژه ماتي او د خرما ګټې!روژه ماتي او د خرما ګټې!

د روژې مبارکې میاشتې روغتيايي ګټېد روژې مبارکې میاشتې روغتيايي ګټې

ــه  ــه ټول ــې پ ــرکاري ده، چ ــو ډول ت ــان ی ــي بانج روم
ــه  ــره ګټ ــرې ډې ــې ت ــو ک ــي توک ــه خوراک ــې پ ــړۍ ک ن
پورتــه کیــږي او داســې هــم ویــل کیــږي، چــې رومــي 
بانجــان پــه خپلــه یــو ډول خــواړه ده، چــې تــر ډېــره پــه 

ــږي. ــتل کی ــه اخیس ــرې ګټ ــې ت ــر ک ــي ډګ روغتیای
رومــي بانجــان لــه هغــه ترکاریــو ځینــې شــمېرل 
کیــږي، چــې زیاتــه انــرژۍ لــري؛ ځکــه دغــه تــرکاري 

A لــري. B, او   ,C, B6 ویټامیــن
ټاشــیم، اوســپنه، فاســفورس  لــه دې ســره ـ ســره پو
ــدن او  ــان د ب ــې د انس ــري، چ ــواد ل ــې م ــور داس او ن

ــور دي. ــاره ګټ ــا لپ روغتی
ددې ترڅنــګ رومــي یــا ســره بانجــان نــورې ګټــې هــم 

لــري لکــه:
ــور دي،  ــاره ګټ ــد لپ ــترګو د لی ــان د س ــي بانج ۱- روم

ــږي. ــره زیاتی ــد ورس ــترګو لی ــې د س چ
ــه  ــتکي پ ــره د پوس ــوی او ورس ــتکی نرم ــخ پوس ۲- د م

ــډه لــري. ښایســت کــې پراخــه ون
ــري، چــې د انســان  ــواد ل ۳- رومــي بانجــان داســې م
ــه  ی ــواد تقو ــوي م ــرطان د مخنی ــې د س ــود ک ــه وج پ
ــوي. ــوی ک ــۍ مخنی ــې ناروغ ــه وژونک ــوي او د دغ ک

۴- کــه مــو رومــي بانجــان وخــوړل؛ نــو بیــا پــه 
ــي  ــي؛ روم ــالان وای ــئ؛ روغتیاپ ــده ش ــوب وی ارام خ
ــو ښــه درمــل دي. ــر ټول ــاره ت بانجــان د ښــه خــوب لپ
ــري،  ــتون ل ــواد ش ــې م ــې داس ــو ک ــي بانجان ۵- روم

ــي. ــی ش ــي کلکول ــان هډوک ــې د انس چ
ــه د  ــو څخ ــه مکروب ــې ل ــوي، چ ــه ورک ــه دردون ۶- هغ

ــږي. ــدا کی ــه وجــود کــې پی انســان پ

۷- د ســر ویښــتانو تــه ګټــه رســوي او هغــوی لــه 
ییدلــو څخــه ژغــوري. تو

ــته  ــې ش ــو ک ــي بانجان ــره روم ــه خب ــو پ ۸- د کارپوهان
ــه وړي. ــه منځ ــتړیا ل ــواد س م

۹- د رومــي بانجانــو کارول د مــخ د دانــو پــه مخنیــوي 
کــې ښــه رول لــري.

ــې  ــیا دي، چ ــوادو بس ــه م ــه هغ ــان پ ــي بانج ۱۰- روم
پــه کارولــو ســره یــې د انســان پــه وجــود کــې د 

ګلوکــوزو د زیاتوالــي مخــه نیــول کیــږي.
۱۱- کارپوهــان وایــي؛ پــه رومــي بانجانــو کــې داســې 
مــواد شــته، چــې د انســان د فشــار پــه کنټرولولــو کــې 

مرســته کــوي.
ــې  ــټرول چ ــه وړي: کولس ــه منځ ــي ل ۱۲ـ د زړه ناروغ
ــل  ــم عام ــۍ مه ــې د زړه د ناروغ ــر ک ــني عص ــه اوس پ
ــم رول  ــې مه ــي ک ــه زیاتوال ــۍ پ دی او د زړه د ناروغ
ــوي او  ــي زیات ــې د زړه ناروغ ــر بل ــې ورځ ت ــري، چ ل

کلــه چــې کولســټرول زیــات شــي نــو نــاروغ 
ــان  ــي بانج ــو روم ــه وړي، ن ــه منځ ــر ژر ل ډې
پــه پراخــه پيمانــه ویټامیــن لــري او زړه د 

ــاتي. ــدي س ــدو خون ــه زیاتې ــټرولړ ل کولس
۱۳ـ د وزن کمېــدل: رومــي بانجــان د وزن 
ــه  ــري او هغ ــم رول ل ــې مه ــو ک ــه کمېدل پ
ــه  ــه پ ــو څخ ــي بانجان ــه روم ــې ل ــان چ کس
خــوړو کــې ګټــه پورتــه کــوی د هغــو کســانو 
ــه  ــو څخ ــي بانجان ــه روم ــې ل ــه چ ــه پرتل پ
ــي دي. ــم وزن لرونک ــوي د ک ــه ک ــتفاده ن اس

رومــي بانجان او پر بدن یې اغېزې:

څېړنــو ثابتــه کــړې، چــې د رومــي بانجانــو دانــې 
ــه توګــه د اســپرینو  ــوه طبیعــي درمــل پ ــی شــي د ی کول
ــي  ــو د روم ــي. څېړونک ــې ش ــورې تمام ــر ګټ ــه څې پ
بانجانــو پــه دانــو کــې داســې مــواد کشــف کــړي، چــې 
د وینــې د لختــه کېــدو مخنیــوی کــوی، پــه بــدن کــې د 
وینــې لــه جریــان ســره مرســته کــوي او د اســپرینو پــه 

ــوي. ــر کار ورک څې
ــو درې  ــه خوړل ــو ل ــرو بانجان ــي، د س ــالان وای روغتیاپ
ــل  ــان خپ ــې جری ــې د وین ــدن ک ــه ب ــته پ ــاعته وروس س
نورمــال حالــت تــه راځــي او دغــه چــاره تــر ۱۸ 

ســاعتونو پــورې دوام کــوي.

نبــي صلــى اللــه عليــه وســلم فریایلــي؛ )پــه خورمــا روژه 
ماتولــو كــې لــوى حكمــت او پــټ راز دى(

دا چــې ولــې پــه خرمــا روژه ماتــه کــړو ځینــې ګټــې مــوږ 
درســره شــریکوو:

۱- له خرما سره روژه ماتی انرژي ډېروي.
لــه خرمــا ســره روژه ماتــول د بــدن هغــه انــرژي پــوره کــوي 

ــړې ده.  ــه وړک ــو لاس ــې م ــه ورځ ک ــه ټول ــې پ ا چ د
چــې پــه روژه کــې ټولــه ورځ د بــدن قنــدي 

مــواد مصرفیــږي کلــه چــې روژه ماتــی 
پــه خرمــا وشــي، نــو پــه وینــه کې 

ــږي،  ــوره یک ــواد زر پ ــدي م قن
ــوت  ــه ق ــدن ت ــم ب ــبا لپاره د س

ــره  ــه تی ــې روژه ښ ــوي چ درک
ــي. ش

ــی د  ــره روژه مات ــا س ۲- خرم
ــوي. ــه ک ــت ښ ــدې فعالی مع

دا چــې روژه معــده لــه خــوړو څخه 
ــوم  ــڅ ك ــه هې ــي ت ــاتي، وین ــي س خال

ــدن  ــې د ب ــو چ ــي، ترڅ ــه ورځ ــال ن ــز د روژې پرمه څي
نورغــړي تقویــه شــي، خــو خــواږه خــواړه چــې د هغــې لــه 
ډلــې خرمــا هــم ده، تــر نــورو خــوړو وینــي تــه پــه چټكتيــا 
ســره انــرژي ورکــوي. خرمــا پــه بــدن کــې پــه اســانۍ ســره 
جذبیــږي. خرمــا پــه معــده کــې د زیاتــو اســیدونو پــه لــه 
منځــه وړلــو کــې مرســته کــوي. پــه معــده کــې د اســیدونو 

لــه زیاتیدلــو ســره انســان تــه د زړه درد پیــدا یکــږي.
ــتیا  ــی اش ــره روژه مات ــا س ــه خروم ۲- ل

ــبوي. مناس
ــوړو  ــوږو خ ــر خ ــې پ ــه چ کل
پــه  شــي،  ماتــه  روژه 
ځانګــړې توګــه پرخرما، 
مســلمان  د  یــې  ګټــه 
لپــاره دا ده، چــې وروســته 
ډوډۍ  ډېــرې  بيــا  یــې 
خوړلــو تــه اشــتها نــه وي، 
دومــره خــوري، څومــره يــې 

چــې اړتيــا وي.

۴- خرما د ناروغیو مخه نیسي
هــره ناروغــي د کمــزورۍ نــه پیــدا یکــږي، دا چــې پــه روژه 
کــې بــدن ډیــر کمــزوری شــي بیــا بیلــې ناروغــي مینــځ 

تــه راځــي.
ــزم  ــد مګنی ــرطان ض ــې د س ــا ک ــه خرم ــالان پ ــا پ روغتی
ــي، د روژې  ــداراز واي ــوي، هم ــه ک ــه یادون ــتون څخ ــه ش ل
ــه  ــره ګټ ــوې څخــه ډی ــه دې می ــه مبارکــه میاشــت کــې ل پ
اخیســتل د دې میــوې خوراکــي ارزښــت پــه ګوتــه کــوي او 
د شــکرې ناروغــۍ د کچــې پــه راکمولــو کــې ډیــره مرســته 

کــوي.
۵- خرما بهترین خواړه دي

ــا پــالان وايــي، خرمــا یــوه مکملــه غــذا ده، چــې د  روغتی
ــن B6 ،B2،B1 او  ــګ د ويټامی ــوادو ترڅن ــورو م ــورو ګټ ن
B12 مهمــه منبــع ګڼــل یکــږي چــې ســتړیا لــه منــځ وړي، 
ــې  ــرل ک ــه کنټ ــان پ ــوي، انس ــوی ک ــوږې مخنی ــزې ل د تی
ــه  ــي، غصــه ختمــوي، روحــي خوشــحالي رامنځــه ت راول
ــه د  ــدې امل ــه هم ــو ل ــوي، ن ــه خلاص ــوي، د زړه والون ک

ــږي ــر مهــال خــوړل یک ــي  پ رژمات

ــه  ــه ب ــې کل ــړی چ ــد ک ــې ژون ــو داس ــو کلون ــه زرګون ــانانو پ انس
قحطــي وه، خــواړه بــه نــه پيــدا کېــدل او کلــه بــه هــر څــه پرېمانــه 
ــره  ــاره او براب ــې عي ــوژي داس ــان بیال ــه د انس ــدې امل ــه هم وو، ل
شــوې چــې کلــه ناکلــه د خــوړو قحطــي تجربــه کــړي. د بيالوژۍ 
لــه نظــره، پــه یــوه کال کــې يــوه مياشــت روژه د بــدن لپــاره د دې 
فرصــت برابــروي چــې د بــدن بېلابېــل ارګانونــه خپلــې بــې کاره 
ــې  ــواد چ ــوونکي م ــان رس ــه زی ــوې او هغ ــلول( ن ــرې )س حج
پــه بــدن کــې جمــع شــوي، ایســته وغورځــوي. معاصــرو طبــي 
علومــو ګــڼ داســې حقیقتونــه موندلــي او کشــف کــړي دي چــې 
ــي او د ژر  ــل ګرځ ــا لام ــي روغتي ــمي او روان ــه د جس روژه څنګ

بــوډا تــوب مخــه نيســي.
هغــه ذات چــې د انســان بــدن او روان او د هغــه چاپيريــال 
ــه  ــم ښ ــه دې ه ــه پ ــک پرت ــه ش ــړي دي، ل ــدا ک ــې پي ــواړه ي او خ
پوهيــږي چــې د انســان لپــاره څــه شــی ګټــور او څــه شــی زيــان 

رســوونکی دی.
د روژې په اړه قرآن کريم په صراحت سره لارښوونه کړې:

ژبــاړه : ای هغــو کســانو چــې ايمــان یــې راوړی دی، روژه 
پــر تاســو فــرض شــوې ده، لکــه څنګــه چــې لــه تاســو 
 وړانــدې قومونــو بانــدې فــرض شــوې وه، ترڅــو پرهېــزګار

 شئ. )البقرة، ۱۸۳(
روژه نــه يــوازې د يــوې مياشــتې لپــاره لــه اوبــو، خــوړو او جمــاع 
څخــه ورځنــی پرهيــز دی، بلکــې لــه نــورو ســره د چلنــد پــه ډول 
کــې دســپلين راوســتل، تفکــر ســمول او پــه صبــر، اســتقامت او 
نــورو اخلاقــي فضایلــو کــې د نفــس روزنــه هــم ده. همــدا لامــل 
ــا ښــه  ــزه روغتی ــي او ټولني دی چــې روژه د انســان جســمي، روان

کــوي او بهبــود پــه کــې راولــي.
د ۲۰۱۳ زېږديــز کال پــه پيــل کــې د انګلســتان څــو طبــي 
ــې  ــه مطالع ــو ل ــويو تحقیقات ــره ش ــلګونو ترس ــي د س څېړونک

وروســته دې پايلــې تــه ورســېدل چــې روژه د انســولين هورمونونــو 
د آخــذو د خرابېــدو مخــه نیســي او د شــکر ناروغــۍ پــه ګــډون 
د ګڼــو ناروغيــو مخنیــوی هــم کــوي. انســولين يــوه داســې 
کيميــاوي مــاده ده چــې د پانقــراس پــه واســطه ترشــح کېــږي او 
انــرژي لرونکــي مــواد د بــدن ټولــو حجراتو ته رســوي. د انســولين 

آخــذې د حجراتــو پــر دېــوال قــرار لــري. د دغــو آخــذو خرابېــدل 
ــو  ــړای د حجرات ــي ک ــه ش ــولين ون ــې انس ــږي چ ــل کې د دې لام
داخــل تــه ننوځــي، نــو لــه همــدې املــه د شــکر او نــورو ناروغيــو 

ــږي. ــث کې ــتونزو باع او س

د مســتو خــوړل پــه ټولــه کــې ګټــور دي، خــو کــه د ســهار د چــای پــر ځــای او یــا 
مخکــې لــه خوبــه وخــوړل شــي، ګټــه بــه یــې دا وي چــې وجــود مــو د ناروغیــو 

پــر وړانــدې مقاومــت پیــدا کــوي.
مســتې پــه خپــل ترکیــب کــې پــه ډېــره انــدازه پروټیــن او ویټامیــن “بــي” لــري. 
څېړنــو ښــودلې چــې پــه یــوه ګیــاس مســتو کــې ۱۵۵ کالــوري انــرژي، ۱۳ ګرامه 

پروټیــن، ۱۲ ګرامــه کاربوهایدریــت او ۳،۸ ګرامــه غــوړ موجــود دي.
د مستو نورې ګټې په لاندې کرښو کې ولولئ

لومړی ـ ارامه خوب:
مســتې د “ټریپټوفــان” مــواد لــري چــې دا یــو “امینو اســید” دی چــې په بــدن کې د 
“ســټروټونین” او “ملټونیــن” مــواد تولیــدوي، دغــه مــواد په بــدن کــې د ارامه خوب 
لپــاره ډېــر ضــرور دي، مســتې پــه بــدن کــې د دې مــوادو تولید تــه ســرعت ورکوي 

او ارامــه خــوب تــه مــو زمینه برابــروي.
دویــم ـ مســتې د هغــه افــرادو لپــاره ګټــورې دي چــې بــدن یــې د لکټــوز جــذب 
ــو  ــرو ی ــوب ول ــې ارام خ ــاره چ ــو د دې لپ ــوږ تاس ــې م ــه مخ ــادت ل ــري: د ع نل
ګیــاس شــیدې خــورو، شــیدې هــم “ټریپټوفــان” او “لکټــوز” لــري چــې د خوب 
ــه شــي  ــه شــي جذبولــی ن ــوز ن ــا ســبب کېــږي، هغــه خلــک چــې لکټ د ارامتی
کــولای شــیدې وڅښــي، د شــیدو پــه ځــای دې مســتې وخــوري ځکــه چــې پــه 
مســتو کــې موجــود د لاکټیــک باکتریایــي اســیدونه لکټــوز پــه لاکټیــک اســیدونو 

بدلــوي چــې کــولای شــي پــه مســتو کــې د لکټــوز انــدازه را کمــه کــړي
ــم او  ــټم نظ ــي سیس ــاره د هاضم ــا لپ ــته: د روغتی ــره مرس ــم س ــه هض ــم ـ ل درېی
ســالمیت ډېــر اړیــن دی، زمــوږ او تاســو د روغتیــا زیاتــره مســائل د پښــتورګو پــه 
ســامتي پــورې اړونــد دي. پروبیوټیــک پــه پښــتورګو کــې لــه تولــده تــر مرګــه پــه 
هضــم کــې فعالیــت لــري او اړیــن دي، ټــول لبنیــات پــه ځانګــړي ډول مســتې او 
شــیدې طبیعــي پروبیوټیــک لــري، د خــوب پــر مهــال د مســتو خوړل هضم ســره 

مرســته کــوي چــې د هضــم اســانه کېــدل د ارامــه خــوب ســبب کېــږي.

وچ انځــر چــې یــوه پــه زړه پــورې او ګټــوره میــوه ده. او د دې میــوې خــوړل 
ــو  ــوه میرمن ــن دي. او دا می ــور او اړی ــو ګټ ــر ټول ــاره ت ــا لپ د انســان د روغتی
ــدوارو  ــه دا د اومین ــړې توګ ــه ځانګ ــوره ده، پ ــورا ګټ ــه خ ــو دواړو ت او نارین
ــې  ــه مخ ــو ل ــو د معلومات ــي علومل ــوره ده. د طب ــورا ګټ ــاره خ ــو لپ میرمن
ــې دا  ــته دی. چ ــه دواړه ش ــه او هورمون ــې منرالون ــر ک ــه وچ انځ ــې پ چ
ــوي. او د  ــوي ک ــه مخنی ــان څخ ــاره زی ــوم لپ ــې د ماش ــدن ک ــه ب ــور پ د م
هاضیمــې سیســتم لپــاره تــر ټولــو غــوره او ګټــور بلــل کېــږي، د معلوماتــو 

ــه وړې.   ــه منځ ــت ل ــدې تیزابی ــر د مع ــې انځ ــټ چ ــر بنس پ
ــۍ  ــه ناروغ ــه راز د زړه ل ــر همدغ ــې انځ ــږي چ ــل کې ــال وی ــه مه ــه ورت پ
ــې ده  ــه ناروغ ــوه خطرناک ــې ی ــوي. د زړه ناروغ ــوي ک ــم مخنی ــه ه څخ
ــول  ــاس فین ــدې اس ــر هم ــو پ ــي ن ــی ش ــې لرل ــې پایل ــې مرګون او دا ناروغ
ــو د زړه  ــې ستاس ــي، چ ــی ش ــیدونه کول ــي اس ــګا فیټ ــګا 3 او اومی ، اومی
ــو او  ــر د اعصاب ــه ډول انځ ــه ورت ــړي. پ ــوي وک ــه مخنی ــۍ څخ ــه ناروغ ل
ــدن  ــر د ب ــع ده. وچ انځ ــوره منب ــو غ ــر ټول ــم ت ــاره ه ــرژۍ لپ ــي ان فزیک
ــو  ــر ټول ــاره ت ــت لپ ــه فعالی ــا او ښ ــي وړتی ــدن فزیک ــوي او د ب ــرژې زیات ان
ــل  ــدو لام ــتړې کی ــو د ژر س ــوړل م ــه خ ــر دي او د دې ن ــن وچ انځ اړی

ــي. ــی ش کېدل
ــدن دا یــوه هغــه وچــه میــوه ده چــې د بــدن وزن  ــي او د ب ــی ش کمول

ــوي او  ــا ورک ــي وړتی ــه طبیع ــزم ت شــي کولــی میتابولی
ــړي.  ــم ک ــدن وزن ک ــو د ب ــې ستاس چ

مګــر لــه شــیدو ســره د 
بیــا  خــوړل  انځــر  وچ 
چاغوالــي  د  ښــایې 

شــي. لامــل 

له خوب مخکې د مستو خوړل د له خوب مخکې د مستو خوړل د 
هاضمې سیستم پیاوړی کويهاضمې سیستم پیاوړی کوي

انځر د معدې تیزابیت له منځه وړېانځر د معدې تیزابیت له منځه وړې
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دبهار هرکلی

غزل

درخت جان

د ارواښاد ګل پاچا الفت

زرداد شينوارى

په روژه کې د بيوزلو لاس نيوى وکړئپه روژه کې د بيوزلو لاس نيوى وکړئ

 هغه شل جملې چې د شلو  هغه شل جملې چې د شلو 
با ارزښتو کتابو له لوستلو سره برابرې ديبا ارزښتو کتابو له لوستلو سره برابرې دي

سهار وختي پاڅېدل مو د منفي فکرونو وده کموي سهار وختي پاڅېدل مو د منفي فکرونو وده کموي 

اللــه تعالی په خپل لوی حکمت ســره د خیر لارې يې د 
بشــریت د ســعادت او نیکمرغۍ لپاره پرانیستي دي. یو 
له دغــو ډاليو څخه، د روژې مبارکې مياشــتې روژه ده له 
شک څخه پرته په دې مياشت کې چې له ښيګڼو او برکت 
څخه ډکه، د نفــس د تزکيې او باطنې پاکوالي ســربیره د 
اللــه تعالی په وړاندې عبادت دی. په دې میاشــت کې د 
یت روزل  انسان اخلاقي، ټولنيز اړخونه او هم د هغه معنو
کيږي او د مسلمانانو ترمنځ د ترحم، عاطفې، همغږۍ او 

کيږي. رامنځته  روحیه  خواخوږۍ 
روژه لرونکــی کس، په ځانګړې توګه هغه شــتمن چې د 
ایمان او صداقــت له مخې روژه ولــري؛ هغه مهال چې 
ولږه او تنده احســاس کــړي، د بيوزلو او ناتوانو کســانو 
حالت ته يې پام را اوړي. د بيوزلو او ناتوانو کســانو د درد 
احساســول په حقیقت کې د الله تعالی او نبي کریم صلی 
الله علیه وســلم اوامرو ته غاړه ایښودل او له هغوی څخه 
اطاعت کول دي. د بيوزلو لاســنیوی او محتاجو کســانو 
سره مرسته ددې میاشتې د فضایلو درک کول دي، ځکه دا 

ته د مرستې میاشت ده. بيوزلو  میاشت، 
همدارنګه د عبادت د قبلیــدو لپاره، غوره ده ترټولو لنډې 
او اغيزمنې لارې ولټوو چې یو له دغو لارو څخه د خدای 
مخلــوق ته خدمت دی. لــه بلې خوا؛ بیوزلو ته مرســته 
د اســامي عدالت له مظاهــرو څخــه دي او دا عمل د 

ټینگښت لامل د  ټولنې د ستنو  اسلامي 
نن ورځ ښــه فرصت دی چــي دا کار وکړو ، د خپل ورور 
لاس ونيســو ، د خپــل ورور غم و خــورو، د خپل ورور 
مشــکل حل کوو، د خپل ورور په مشــکل ځان خبر کړو 
او د هغه هره ســتونزه د ځان ســتونزه وبولــو ، ځکه روژه 
دبرکتونو میاشــت ده مــوږ باید هڅه وکــړو ترڅو په دې 
میاشــت کي ثوابونه خپل کوو ، په دې میاشت کي بېوزلو، 

محتاجــو او اړمنو کســانو او کورنيو تــه صدقه یا خیرات 
ورکړو ، ځکه صدقــه او خيرات له غــوره عبادتونو څخه 
ګڼل کیږي او د الله د رضاء د لاســته راوړو سبب ګرځي ، 
رسول الله صلی الله علیه وســلم فرمایلي: په پټه خیرات 
کــول د الله د غضب مخه نیســي. )صحیــح بخاري( په 
بل حدیث کي رســول الله صلی الله علیه وســلم داسې 
فرمایلي ” الصدقة تطفــئ الخطيئة كما يطفئ الماء النار” 
)ترمــذي ( یعني خیرات کول ګناهونه داســي محو کوي 

لکه اوبه چې اور محو کوي .
زید بــن خالد رضــی الله عنــه وايې رســول الله)ص( 
فرمایلــي دی: هغه څوک چه یــو روژه دار ته روژه ماتی 
ورکړی ددی کس اجر هم د هغه روژه دار هومره دی بغیر 

د کوم کموالی نه( ترمذی
د هغو کسانو د زړه لاسته راوړل چې له شک څخه پرته په 

هغــه کې د خدای جل جــال رضایت دی د لوی اجر او 
ثواب څخه به برخمن شــو. د مسکینانو د ستونزو هوارول 
او یتیمانو ته خندا وربښــل د هر مســلمان مکلفیت دی. 
که ددې مبارکې مياشــتې په هره ورځ کې مونږ بیوزلو سره 
د مرســتې هوډ ولرو، ښــکاره ده چې ټولنه بــه مو له فقر 
او بیوزلــۍ څخه وژغورل شــي، ځکه د یو انســان په بل 
انســان باندې مهربانې د الله تعالــی د مهربانۍ لپاره یوه 
انګیــزه ده. لازمه ګڼو چې ایماندارو، خیرپالو، شــتمنو او 
هغه مســلمانان چې زیات مالي امکانات او پیسې لري، 
په دې له فضیلت څخه ډکه میاشت کې بیوزلو، محتاجو، 
کونــډو، یتیمانو معلولینو ســره مرســتې ته پــه صداقت 
او ایمانــدارۍ ســره ورودانګي او خپل دیني او انســاني 
مکلفیتونه ترســره کړي. راځئ چــې د خپل آخرت د کر 

حاصل په همدې همپالنې او همکارۍ ســره زیات کړو

ــو  ــتو کتاب ــا ارزښ ــلو ب ــې د ش ــې چ ــل جمل ــه ش هغ

ــرې دي: ــتلو سره براب ــه لوس ل

١ـ پــه مجلس کې بايد چاته نصيحت ونکړو.

ــڅ قيمــت  ــه هي ــدو او پ ــد وخان ــه نباي ٢ـ هــر څــه ت

ــدو. ــه خان ون

ــا  ــور او ي ــه انځ ــه چان ــد ل ــه باي ــازې پرت ــه اج ٣ـ ل

ــو. ــو وانخل ويډي

٤ـ د بــل چــا معــاش او عايــد مونــږ پــورې اړه 

نلــري، مــه يــې پوښــتٸ.

٥ـ څــوک چــې پــه خپــل موبایــل کــې يــو عکــس يــا 

ويډيــو راښــيي، نــو مخکنيــو او وروســتيو عکســونو 

تــه بايــد ولاړ نشــو.

ــو وار دمخــه  ــو ن ــس کــې چــې کين ــو مجل ــه ي ٦ـ پ

هغــه دوه اصطلاحــات مــو چــې پــه يــو کتــاب کــې 

لوســتي د بــل پــه مــخ ونــه باســو.

ــل  ــې د ب ــٸ، چ ــه بول ــن م ــر څښ ــان د نظ ٧ـ ځ

ــروالى او  ــن، ډنګ ــګ، فيش ــتانو رن ــخص، د ويښ ش

ــړٸ. ــار ک ــه قط ــه اړه نظرون ــوالى پ چاغ

٨ـ د بل چا لهجه بايد مســخره او رشخند نکړو.

٩ـ همــدا چــې د يــو چــا لــه کــوره بهــر راووتلــو او 

ــو  ــدو ردو ويل ــت او ب ــه غيب ــړه پ ــده ک ــو بن دروازه م

سره يــې ونــه ســتايو.

ــه  ــې ل ــار ک ــه رفت ــد پ ــغال باي ــات او اش ١٠ـ کثاف

ــوو. ــه غوځ ــر ون ــره به موټ

١١ـ لــه خصــوصي چــټ او خــرو اتــرو نبايــد 

ســکرين شــاټ واخلــو.

ــږ د  ــه مراعــت کــول زمون ــو ن ١٢ـ د ترافيکــي اصول

چالاکــي نښــه نشــې کيــداى.

ــه  ــه ورت ــو خپل ــت، ن ــه ياس ــه خف ــه چان ــه ل ١٣ـ ک

وواياســت.

ــيږي،  ــه خوښ ــې ن ــرې دې چ ــه خ ــه ناحق ١٤ـ هغ

د شــخص د خوښــي پــه موخــه يــې مــه تاٸيــدوٸ.

١٥ـ هيــڅ کلــه داســې ژونــد مکــوٸ چــې کوښــښ 

وکــړٸ، ټــول لــه ځانــه راضي او خــوښ وســاتى.

١٦ـ کوښــښ بايــد وکــړو چــې هــره ورځ نــوي څــه 

زده کــړو.

١٧ـ هيــڅ وخــت لــه نــورو سره د خــرو پــه جريــان 

کــې د ځــان پــه اړه بــد رد ونــه وايــو.

١٨ـ کوښــښ وکــړو چــې پــه آســانۍ سره “نــه” 

ووايــو، کــوم کار مــو چــې پــه وس پــوره نــوي، لــه 

ــږٸ. ــه ويري ــې م ــکاره ي ان

١٩ـ لــه هو ويلو هم مه ډاريږٸ.

چــې  وکــړٸ  مهربــاني  چــا  هغــه  پــه  ٢٠ـ 

ــده ــتا دن ــاني س ــتا مهرب ــري، او س ــې ول ــت ي  ارزښ

 ونه ګڼي.

ــاره  ــو لپ ــرو خلک ــدل د ډې ــه کې ــي پورت ــهار وخت س

ــران  ــې م ــه اړه ی ــو پ ــتونزمن کار وي ، خ ــو س ی

ــدل  ــه کې ــدل او ژر پورت ــده کې ــې ژر وې ــي، چ وای

مــو صحــت منــد، دولــت منــد او عقــل منــد کــوي 

ــګ  ــه د ت ــي چېرت ــهار وخت ــې س ــه تاس ــه چېرت . ک

ــه  ــي پورت ــد وخت ــم بای ــا ه ــرئ ، بی ــه ل ــم ن اراده ه

شــئ، ځکــه چــې ســهار وختــي پورتــه کیــدل ډېــر 

ــې  ــې ځین ــه ی ــه ب ــې دلت ــري ، چ ــې ل ــې ګټ زیات

ــو . ولول

د ښې زده کړی دپاره:

ــوې  ــرسره ش ــې د ت ــون ک ــو پوهنت ــه ی ــکا پ د امری

څېړنــې لــه مخــې ویــل کېــږي، هغــه زده کړیــالان 

ــا  ــه کېــږي ، تعلیمــي وړتی چــې ســهار وختــي پورت

یــې لــه نــورو زده کړیالانــو غــوره وي او هغــه چــې 

ــر  ــې فک ــال ی ــې د درس پرمه ــه ک ــه پورت ــا وخت ن

ــه وي . ــای ن پرځ

ډېروي: وړتیاوې  تخلیقي 

ســهار وختــي پورتــه کېــدل مــو تخلیقــي وړتیــاوې 

ډېــروي او پخپلــو کارونــو کــې د نــوو تجربــو 

موقــع درکــوي، د نــړۍ بریــالي حالــت پــه دې 

ــادت  ــو ع ــه کېدل ــي د پورت ــهار وخت ــږي او س پوهې

ــري . ل

د دمــاغ لپاره ګټور وي:

ــه  ــه څنګ ــدو سره لک ــه کې ــي پورت ــهار وخت ــه س پ

ــوي او  ــه لاس درک ــت پ ــر وخ ــه ډې ــې ت ــې تاس چ

ــرسره کــوئ ،  ــه ســم ډول ت ــه پ ــل کارون تاســې خپ

ــه اندیښــنو او پریشــانیو څخــه  ــه ل ــه ورځ ب ــو ټول ن

ــل وخــت سره کار کــول  ــئ ، پخپ ژغــورل شــوي ی

ــوي . ــه ک ــاً ارام ــو ذهن م

فکرونه: مثبت 

ــو  ــي فکرون ــو د منف ــدل م ــه کې ــي پورت ــهار وخت س

ــه یــې ځــای خپلــوي،  وده کمــوي او مثبــت فکرون

لکــه څنګــه چــې ستاســې ټولــه توجــه خپلــو 

ــه  ــو ل ــدل م ــه کې ــي پورت ــو وخت ــه وي، ن ــو ت کارون

ــوري . ــو ژغ ــي فکرون منف

د ناشــتې یا سباناري وخت:

تخلیقــي   ، فعالیتونــه  مــو  ناشــته  یــا  ســباناری 

وړتیــاوې او ذهنــي وده ډېــروي، نــو ســباناری 

ــړئ  ــې وک ــت ی ــه وخ ــږدئ او هغ ــه پرې ــه م هیڅکل

ــږي. ــه کې ــه راپورت ــه خوب ــې ل ــه چ کل

ــا  ــدن روغتی ــو د ب ــباناری م ــه س ــو ښ ــدا راز ی هم

مــو چاغښــت  لــه  او  وي  اړینــه  هــم   لپــاره 

نصیب څاروان

اسماعیل صدیقي

هــرکــله راشـــې تـــازه بهــــاره  

تـا دي راوړي ګـــلان بې شــماره

نـری شـمال دې دم دعیــسی دی  

سحر چې راشي له جـګ کهسـاره

 آب حیــات و ، ستـا بارانـــونــه 

  ترو تـازه شـول ټــول چمــنونــه

هېواد زموږ دې شـین ګلسـتان کړ 

هـر طـرف ښـکاري دګـلو غـرونه

 د بلـبل ځــاله  پــاڼه دګل شــوه   

شـاعـري بـرخـه نن دبلـبل شـوه

غنچــه دګــلو پـه حـقیقـت کـې  

مطــلع دشعر  روح دغـزل شـوه

 تل دې بهـار وي زمـوږ وطـن کې

لکه چې روح وي ښایسته بدن کې

څــانګې دګلـو دې تـل تـازه وي   

خـزان دې نه وي رموږ چمن کې

بیـــاییــد بیایـید که گلــزار دمیــده‌ست

بیاییـــد بیاییــد کــه دلــدار رســیده‌ست

بیارید به یک بــار هـــمه جان و جهــان را

به خورشید سپارید که خوش تیغ کشیده‌ست

بر آن زشت بخــندید که او نــاز نمــایـد

بر آن یــار بگرییــد که از یــار بـریده‌ست

همــه شهر بشـوریـد چــو آوازه درافتـــاد

که دیــوانه دگربار ز زنجـــیر رهیـــده‌ست

چه روزست و چه روزست چنین روز قیامت

مگـر نامـــه اعمال ز آفــاق پـریـــده‌سـت

بکـــوبید دهــل‌هـــا و دگــر هیچ مگـویید

چه جای دل و عقلست که جان نیز رمیده‌ست

چون درخت فروردین پر شگوفه شد جانم

دامن ز گل دارم  بر چی کس بی افشانم

ای نسیم جان پرور امشب از برم بگذر

ورنه این چنین پر گل تا سحر نمی‌مانم
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کرایی کور اړتیا ته خبر تیا
د کابــل ښــار پوهنــي ریاســت د خپلــو زدکوونکــو د ۱۴۰۲  کال د 
تدریســی لپــاره پــه )۱۵( حــوزه کــي د ) ۲۰ ( او یــا تــر هغــه د دیــرو 
خونــو کــور تــه د محمــد حنیــف بلخــی مڼځڼــي ښــوؤنځي لپــاره 
ــه ســیمه کــي  ــاد ښــوؤنځي پ ــري ، هغــه کســان چــي د ی ــا ل اړتی
دا ډول تعمیــر ولــري او وغــواړی چــي پــه کرایــه قــرار داد وکــړي، 
ــر ۲۱ ورځــو  ــدو نیټــي څخــه ت ــه خپری ــل غوښــتنلیکونه دي ل خپ
ــوی مدیریــت  ــو ل ــي ریاســت د تدارکات ــل ښــار پوهن ــوري د کاب پ
تــه د څلورمــی کارتــي پــه ســرای غزنــي ســیمه کــي وســپاري او 

ــوري .۴۷۱۴ ــرطنامه دي وګ ش
 ***

اطلاعیه فسخ جواز رهنمای معاملات
محتــرم راکیــم فرزنــد داد خــان دارنــده جــواز شــماره ) ۶۳  ( مورخ  
۲۹/ ۱۴۰۰/۱۰ متصــدی رهنمــای معامــات پاحــون منــگل واقــع 
چهاراهــی داود خــان ناحیــه  ۱۲ شــاروالی کابــل  خواهــان فســخ 
جــواز خویــش گردیــده اســت . بنــاء بعــد از نشــر اعــان رهنمــای 
مذکــور فاقــد اعتبــار قانونی بــوده هــرگاه ادارات دولتی و  اشــخاص 
انفــرادی بــالای موصــوف ادعــای حقوقــی به ارتبــاط فعالیــت جواز 
ــه  ــه ب ــک هفت ــی ی ــان ال ــر اع ــد از نش ــند بع ــته باش ــور داش مذک
ریاســت انســجام ، بررســی و ثبــت جمعیت هــا و احــزاب – وزارت 

عدلیــه اطــاع دهنــد.
 ***

اطلاعیه مفقودی
ــه  ــر  ۱۶/۴۵۴ب ــکاح خــط شــرعی  دارای نمب ترجمــه انگلیســی ن
اســم ناصــر نیــازی فرزنــد محمــد ارشــد و محترمــه نادیــه نــوری 

بنــت حبیــب اللــه مفقــود گردیــده اعتبــار نــدارد.۴۷۱۳
 ***

اطلاعیه مفقودی
ترجمــه انگلیســی تذکــره تابعیــت بــه اســم کمینــه مــروف  فرزنــد 

خــان ولــی مفقــود گردیــده اعتبــار نــدارد.۴۷۱۵
 ***

کرایی کور اړتیا ته خبر تیا
ــو د ۱۴۰۲  کال  ــو زدکوونک ــت د خپل ــي ریاس ــار پوهن ــل ښ د کاب
ــه د  ــر‍ هغ ــا ت ــي د ) ۳۰ ( او ی ــوزه ک ــه )۵( ح ــاره پ ــی لپ د تدریس
درو خونــو کــور تــه د خواجــه جــع مڼځڼــي ښــوؤنځي لپــاره اړتیــا 
لــري ، هغــه کســان چــي د یــاد ښــوؤنځي پــه ســیمه کــي دا ډول 
ــه قــرار داد وکــړي، خپــل  تعمیــر ولــري او وغــواړی چــي پــه کرای
غوښــتنلیکونه دي لــه خپریــدو نیټــي څخــه تــر ۲۱ ورځــو پــوري 
ــه  ــت ت ــوی مدیری ــو ل ــت د تدارکات ــي ریاس ــار پوهن ــل ښ د کاب
ــپاري او  ــي وس ــیمه ک ــي س ــرای غزن ــه س ــي پ ــی کارت د څلورم

شــرطنامه دي وګــوري .۴۷۱۶
 ***

اطلاعیه ضرورت خانه کرایی
ــی   ــد حویل ــک  دربن ــرورت ی ــل  ض ــهر کاب ــارف ش ــت مع ریاس
کرایــی کــه  حــد اقــل )۲۰( بــاب اطــاق و یــا بیشــتر از آن را داشــته 
ــب  ــاگردان مکت ــس ش ــرض تدری ــال ۱۴۰۲ غ ــرای س ــند ب باش
ــق  ــم از طری ــوزه هفت ــوط ح ــی مرب ــه فیضان ــاء الل ــطه عط متوس
ــار  ــک ب ــوع ی ــون موض ــود و اکن ــیده ب ــر رس ــه نش ــا ب ــه ه روزنام
دیگــر بــه نشــر ســپرده میشــود کســانیکه در ســاحه مکتــب مذکــور 
تعمیــر دارنــده مشــخصات فــوق داشــته باشــند و میخواهــد آنــرا به 
کرایــه بدهــد. درخواســت هــای خــود را بعــد از نشــر اعــان الــی 
۲۱ روز بــه مدیریــت عمومــی تهیــه و تــدارکات ریاســت معــارف 
شــهر کابــل واقــع ســرای غزنــی کارتــه چهــار ســپرده شــرطنامه را 

ــد. ۴۷۱۱ ــه نماین ملاحظ
 ***

اطلاعیه ضرورت خانه کرایی
ــی   ــد حویل ــک  دربن ــرورت ی ــل  ض ــهر کاب ــارف ش ــت مع ریاس
کرایــی کــه  حــد اقــل )۸ ( بــاب اطــاق و یــا بیشــتر از آن را داشــته 
ــب  ــاگردان مکت ــس ش ــرض تدری ــال ۱۴۰۲ غ ــرای س ــند ب باش
ابتدائیــه افشــار بــالا مربــوط حــوزه پنجــم از طریــق روزنامــه هــا 
بــه نشــر رســیده بــود و اکنــون موضــوع یــک بــار دیگــر بــه نشــر 
ســپرده میشــود کســانیکه در ســاحه مکتــب مذکــور تعمیــر دارنــده 
مشــخصات فــوق داشــته باشــند و میخواهــد آنــرا بــه کرایــه بدهــد. 
ــه  ــی ۲۱ روز ب ــان ال ــر اع ــد از نش ــود را بع ــای خ ــت ه درخواس
مدیریــت عمومــی تهیــه و تــدارکات ریاســت معــارف شــهر کابــل 
ــه  ــرطنامه را ملاحظ ــپرده ش ــار س ــه چه ــی کارت ــرای غزن ــع س واق

ــد. ۴۷۱۰ نماین
 ***

اعلان دعوت به داوطلبی
اســم پــروژه:  تــدارک البســه بهــاری و زمســتانی کارکنــان خدماتــی 

وزارت اقتصــاد بابــت ســال مالــی 1402 
MOEC-KBL-1402-NCB-G01  :شماره تشخیصیه

ــی  ــوت م ــرایط دع ــد ش ــان واج ــام داوطلب ــاد از تم وزارت اقتص
نمایــد تــا در پروســه داوطلبــی پــروژه فــوق الذکر اشــتراک نمــوده و 
ســافت کاپــی شــرطنامه مربوطــه را بطــور رایــگان در حافظــه فلش 
ــق  ــش را طب ــای خوی ــر ه ــت آورده و آف )flash memory( بدس
قانــون و طرزالعمــل تــدارکات و شــرایط منــدرج شــرطنامه، ترتیــب 
نمــوده و بــا تمــام ضمایــم آن طــور سربســته، الــی ســاعت 10:00 
ــایی  ــر گش ــل آف ــه مح ــؤرخ 1402/01/27 ب ــر روز م ــل از ظه قب
ارائــه نماینــد. قابــل یــادآوری اســت کــه آفرهــای ناوقــت رســیده و 

انترنیتــی قابــل پذیــرش نمــی باشــد.
ــوده  تضمیــن آفــر مبلــغ 25,000 بیســت و پنــج هــزار  افغانــی ب
ــنبه  ــر روز  یکش ــل از ظه ــاعت  10:00 قب ــایی س ــه آفرگش و جلس
مــؤرخ 1402/01/27 در تهکــوی تعمیــر پنــج منزلــه وزارت 

اقتصــاد واقــع چهاراهــی ملــک اصغــر، مقابــل وزارت امــور 
ــردد.  ــی گ ــر م ــه، تدوی خارج

 ***
اعلان دعوت به داوطلبی

عنــوان: پــروژه تهیــه وتــدارک  نیازمنــدی )5( قلــم اجنــاس مــورد 
ضــرورت  جامعــه عبداللــه ابــن مســعود )رض( بــرای کنفرانــس 

روم
MOHE/1401/G-034   :شماره دعوت به داوطلبی

وزارت تحصیــات عالــی از تمــام داوطلبــان واجــد شــرایط دعوت 
مــی نمایــد تــا در پروســه داوطلبــی پــروژه تهیــه وتــدارک نیازمندی 
)5( قلــم اجنــاس مــورد ضــرورت  جامعــه عبداللــه ابــن مســعود 
ــده  ــاپ ش ــل چ ــوده و نق ــتراک نم ــس روم اش ــرای کنفران )رض( ب
شــرطنامه مربــوط را بــه طــور رایــگان در حافظــه یــا فلــش دســک 
ــت آورده،  ــی بدس ــات عال ــدارکات، وزارت تحصی ــت ت از ریاس
ــق  ــرطنامه و طب ــدرج ش ــرایط من ــق ش ــش را مطاب ــای خوی آفره
طرزالعمــل تــدارکات طــور سربســته از تاریــخ نشــر اعــان الــی 
ســاعت }10:00} قبــل از ظهــر روز } پنــچ شــنبه { تاریــخ }24 
ــه ریاســت تــدارکات وزارت تحصیــات عالــی  حمــل  1402{ ب
ــد.  ــه نماین ــل افغانســتان ارائ ــه ســوم کاب ــه چهــار ناحی ــع کارت واق

آفرهــای ناوقــت رســیده و انترنیتــی قابــل پذیــرش نمــی باشــد.
ــغ  ــد:  مبل ــول نق ــا پ ــی وی ــک گرنت ــکل بان ــه ش ــر ب ــن آف  تضمی

)20000( بیســت هزارافغانــی ارایــه گــردد.
ــل   ــخ }24 حم ــنبه{ تاری ــچ ش ــه روز } پن ــایی ب ــر گش ــه آف جلس
1402{ ســاعت }10:00قبــل از ظهر{در}صالــون آفرگشــایی 
ریاســت تــدارکات وزارت تحصیــات عالــی واقــع کارتــه چهــار، 

ــر مــی گــردد. ــه ســوم،کابل افغانســتان{ تدوی ناحی
شماره تماس:0202514078

rafiullah.naeemi@gmail.com :آدرس الکترونیکی
حمــل   14 شــنبه  دو  گشــایی  آفــر  از  قبــل  جلســه  نــوت: 
ــت  ــات ریاس ــر جلس ــر در دفت ــل از ظه ــاعت 10:00 قب 1402س

تــدارکات تدویــر میگــردد.
 ***

اعلان دعوت به داوطلبی
عنــوان: پــروژه تهیــه و تــدارک نیازمنــدی هــای وســایل تکنالــوژی 

دفاتــر مرکــز وزارت
MOHE/1401/G-018 :شماره دعوت به داوطلبی

وزارت تحصیــات عالــی از تمــام داوطلبــان واجــد شــرایط دعوت 
مــی نمایــد تــا در پروســه داوطلبــی پــروژه تهیــه و تــدارک نیازمندی 
هــای وســایل تکنالــوژی دفاتــر مرکــز وزارت اشــتراک نمــوده و نقل 
چــاپ شــده شــرطنامه مربــوط را بــه طــور رایــگان در حافظــه یــا 
ــی  ــات عال ــدارکات وزارت تحصی ــت ت ــک از ریاس ــش دس فل
بدســت آورده، آفرهــای خویــش را مطابق شــرایط مندرج شــرطنامه 
و طبــق طرزالعمــل تــدارکات طــور سربســته از تاریــخ نشــر اعــان 
ــل از ظهــر روز } شــنبه{ تاریــخ }26  الــی ســاعت }10:00{ قب
ــی  ــات عال ــدارکات وزارت تحصی ــت ت ــه ریاس ــل 1402{ ب حم
ــد.  ــه نماین ــل افغانســتان ارائ ــه ســوم کاب ــه چهــار ناحی ــع کارت واق

آفرهــای ناوقــت رســیده و انترنیتــی قابــل پذیــرش نمــی باشــد.
ــغ  ــد مبل ــول نق ــا پ ــی و ی ــک گرنت ــکل بان ــه ش ــر ب ــن آف  تضمی

)90000( نــود هــزار افغانــی ارایــه گــردد.
ــر  ــار آف ــدت اعتب ــتر از م ــدت 28 روز بیش ــد م ــر بای ــن آف تضمی
ــل  ــا قاب ــایی آفره ــخ بازگش ــدت 118 روز از تاری ــی م ــد، یعن باش

ــد. ــار باش اعتب
جلســه آفــر گشــایی بــه روز } شــنبه{ تاریــخ }26 حمــل 1402{ 
ــت  ــایی ریاس ــون آفرگش ــل از ظهر{در}صال ــاعت }10:00قب س
ــه  ــار ناحی ــه چه ــع کارت ــی واق ــات عال ــدارکات وزارت تحصی ت

ــر مــی گــردد. ــل افغانســتان{ تدوی ســوم کاب
شماره تماس:0202514078

 saririnasrat90@gamail.com :آدرس الکترونیکی
ــه روز چهــار شــنبه  16حمــل  نــوت: جلســه قبــل از آفرگشــایی ب
1402 ســاعت 10:00 قبــل از ظهــر در آمریــت تــدارکات اجنــاس 
و خدمــات غیــر مشــورتی، ریاســت تــدارکات وزارت تحصیــات 

عالــی تدویــر مــی گــردد.12
 ***

اطلاعیه به کرایه دهی
ریاســت معــارف شــهر کابل ضــرورت یک دربنــد حویلــی  کرایی 
۲۲ اطــاق ضــرورت متوســطه گــذر حضــرت بلال را بنشــر ســپرده 
بــود یــک بــار دیگــر بــه اطــاع رســانیده میشــود اشــخاصیکه در 
ســاحه مکتــب مذکــور واقــع حــوزه هشــتم تعلیمــی همچــو تعمیر 
داشــته باشــند بعــد از نشــر اعــان الــی ۲۱ روز درخواســت هــای 
خویــش را بــه مدیریــت تــدارکات واقــع ســرای غزنــی کارتــه چهار 

ســپرده شــرطنامه را ملاحظه نماینــد.۴۷۱۷
 ***

اطلاعیه به اجاره دهی
ریاســت عمومــی اجــاره دهــی و ســرمایه گــذاری وزارت زراعت ، 
آبیــاری و مالــداری مــوازی )۱.۵( جریــب زمیــن بلنــد آبــه ملکیت 
دولتــی واقــع )ســاحه پشــتی ســر آمریــت معــارف ولســواری نــرخ 
ولایــت میــدان وردک ( را تثبیــت نمــوده و امــاده اجــاره دهــی بــه 
ــن و  ــر زمی ــتفاده موث ــل اس ــق طرزالعم ــل مطاب ــگ تی ــور تان منظ

امــاک دولتــی مــی باشــد.
ــه  ــتراک در پروس ــان اش ــه خواه ــی ک ــی و حکم ــخاص حقیق اش
ــد از  ــد بع ــند ، میتوانن ــته باش ــوق را  داش ــای ف ــداد ه ــده جای مزای
ــوم درخواســتی هــای  تاریــخ نشــر ایــن اعــان الــی مــدت ۱۰ ی
شــانرا بــه ریاســت عمومــی اجــاره دهــی و ســرمایه گــذاری واقــع 
ــزل اول  ــداری ، من ــاری و مال ــت ، آبی ــر وزارت زارع ــر پامی تعمی

ــد.۴۷۰۵ ــذ نماین ــرطنامه را اخ ــوده و ش ــلیم نم تس
 ***

اطلاعیه به اجاره دهی
مدیریــت عمومــی اراضــی ولســوالی گلــدره مــی خواهــد مــوازی 
ــه اجــاره بســپارد از آن عــده اشــخاص  ــن را ب ــب زمی ۳۴٪۰ جری
و افــراد حکمــی و حقیقــی کــه خواهــان بــه اجــاره گرفتــن مــوازی 
ــی  ــت عموم ــه مدیری ــان را ب ــای ش ــت ه ــند درخواس ــوق باش ف
اراضــی ولســوالی گلــدره بعــد از نشــر اعــان الــی مــدت ۲۸ یــوم 

ــپارد.۴۷۱۲ بس
 ***

اطلاعیه به اجاره گیری
صــادره نمبــر مکتــوب ۳۸۰۶ بــر ۹۸۱ مــورخ ۱۴۴۴/۱۱/۲۴ 
ــری  ــاره گی ــورد  اج ــل  در م ــت کاب ــی ولای ــرم اراض ــت محت ریاس
مــوازی ۲۷ جریــب زمیــن دولتــی واقــع نــو آبــاد ولســوالی بگرامــی 
شــرکت زراعتــی و مالــداری محــب هجــران میخواهــد کــه زمیــن 
متذکــره  را جهــت کشــت و زراعــت بــرای مدت ۱۵ ســال بــه اجاره 
اخــذ نماینــد. اشــخاص و موسســات کــه خواهــش اجــاره زمیــن 
متذکــره را داشــته باشــند از تاریــخ نشــر اعــان الــی مــدت ۲۱ یــوم 
ــا درخواســتی و اســناد  ــه مدیریــت اراضــی ولســوالی بگرامــی ب ب

مــورد ضــرورت مراجعــه نماینــد.۴۷۱۹
 ***

اطلاعیه به کرایه دهی
ــی  ــه ده ــه کرای ــت ب ــره میاش ــی س ــت افغان ــت جمعی ــرار اس ق
ــت  ــزی جمعی ــر مرک ــاحه دفت ــع س ــن واق ــر زمی )۸۹۹۵.۹۰( مت
هــال احمــر افغانــی مطابــق اســکیچ بــه مزایــده ســپرده می‌شــود.
از شــرکت هــای ســاختمانی ، تجارتــی و لوژســتیکی کــه در رابطــه 
فعالیــت داشــته باشــند جهــت قــرار داد درخواســت هــای خویــش 
ــر  ــال احم ــت ه ــدارکات جمعی ــتیک و ت ــت لوژس ــه ریاس را ب
ــر  ــد از نش ــان  بع ــود ش ــپرده ، و خ ــیلو س ــار س ــع افش ــی واق افغان
اعــان الــی مــدت ۱۴ روز مراجعــه نمــوده و پــول حــق الاشــتراک 

ــردد.۴۷۰۹ ــذ میگ ــدا اخ ــی نق ــغ ۱۰۰۰ افغان مبل
 ***

اطلاعیه محکمه
بــه اطــاع اســامی ظریــف فرزنــد ظفرخــان ولدیــت محمد ســلیم 
باشــنده اصلــی ولایــت بدخشــان ولســوالی یــاوان قریــه شــاخدره 
قشــاق بوســتان و فعــا مقیــم کشــور ایــران رســانیده مــی شــود تــا 
جهــت پیشــبرد دعــوی تفریــق بــه ســبب غیابــت و عــدم انفــاق از 
اثــر عــرض خانمــش مســمات بــی بــی آیــم گل بنــت گل محمــد 
ــان  ــت بدخش ــی ولای ــی و فعل ــنده اصل ــد باش ــت یارمحم ولدی
ــه  ــه محکم ــک ب ــاق ایل ــاخدره قش ــه ش ــاوان قری ــوالی ی ولس
ابتدائیــه ولســوالی یــاوان ولایــت بدخشــان از تاریــخ نشــر اعــان 
الــی مــدت یــک مــاه حاضــر گــردد در غیــر آن در غیــاب اجــراات 

صــورت خواهــد گرفــت آنــگاه حــق شــکایت را نــدارد.۴۷۰۴
 ***

اطلاعیه فسخ جواز رهنمای معاملات
ــماره  ــواز ش ــده ج ــد داود دارن ــد محم ــال فرزن ــد ب ــرم محم محت
)۳۹۴۶ ( مــورخ  ۹/ ۱۱/ ۱۴۰۰ متصــدی رهنمــای معامــات 
بــال کامــران واقــع پــل شــینه  ناحیــه  ۲۲ شــاروالی کابــل  خواهان 
ــاء بعــد از نشــر اعــان  ــده اســت . بن فســخ جــواز خویــش گردی
رهنمــای مذکــور فاقــد اعتبــار قانونــی بــوده هــرگاه ادارات دولتــی 
و  اشــخاص انفــرادی بــالای موصــوف ادعــای حقوقــی بــه ارتبــاط 
فعالیــت جــواز مذکــور داشــته باشــند بعــد از نشــر اعــان الی یک 
هفتــه بــه ریاســت انســجام ، بررســی و ثبــت جمعیت هــا و احزاب 

ــد.۴۷۱۸ ــه اطــاع دهن – وزارت عدلی
***

اطلاعیــه ســرمایه گــذاری در دیزایــن و ســاختمان خــط آهــن 
اندخــوی – شــبرغان!

اداره خــط آهــن افغانســتان بــه منظــور ســرمایه گــذاری در دیزایــن 
تفصیلــی و ســاختمان پــروژه خــط آهــن اندخــوی – شــبرغان بطول 
۷۰ کیلومتــر، از تمــام  شــرکت هــای علاقمنــد داخلــی و خارجــی 
کــه از توانمنــدی مالــی و تخنیکــی کافــی برخــوردار باشــند  دعوت 
بعمــل  مــی آورد آیــد تــا درخوســت توام بــا تجربــه کاری خویشــرا 
ــن  ــط آه ــه ادرس اداره خ ــال۱۴۰۲ هـــ.ش. ب ــل س ــی ۱۵ حم ال

افغانســتان ارســال نماینــد تــا شــامل لســت داوطلبــان گردنــد.
قابــل ذکــر اســت کــه بازگشــت ســرمایه  بــر اســاس طــرح 
پیشــنهادی داوطلــب از اســتخراج و واگــذاری مــواد معدنــی 
ــت  ــد گرف ــورت خواه ــن ص ــم طرفی ــورد تفاه ــادن م ــی از مع یک
 شــریک 

ً
کــه جزئیــات موضــوع بــا داوطلبــان واجــد شــرایط بعــدا

ــد. ــی میباش ــره و بررس ــل مذاک ــده و قاب گردی
آدرس اداره خط آهن افغانستان: 

ــل ســایت  ــه نهــم، ســرک عمومــی شــش درک، مقاب ــل، ناحی کاب
ــالات. اتص
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د اندخــوی - شــبرغان اوســپنې پټلــۍ پــه ډیزایــن او جوړولــو کــې 
د پانگونــې خبرتیــا!

د اندخــوی – شــبرغان ۷۰ کیلومتــره اوســپنې پټلۍ پــروژې د ډیزاین 
او جوړلــو اړونــد د پانگــه اچونــې پــه موخــه د افغانســتان د اوســپنې 
ــي او  ــه چــې مال ــي او خارجــي شــرکتونو ت ــو داخل پټلــۍ اداره ټول
تخنیکــي توانایــي ولــري، بلنــه ورکوي چــې د ۱۴۰۲ هـــ.ش. کال د 
حمــل تــر ۱۵ مــې نېټــې خپــل غوښــتنلیکونه چــې کاري تجربه هم 
ــه راوړي،  ــۍ ادارې ت ــپنې پټل ــتان د اوس ــل وي، د افغانس ــره م ورس

څــو د داوطلبانــو پــه لیســت کــې شــامل شــي.
ــب  ــول د داوطل ــه ک ــه ترلاس ــې بېرت ــې د پانگون ــې وړ ده چ د یادون
لــه طرحــې او د طرفینــو پــه موافقــه د هېــواد لــه یــوه معــدن څخــه 
پــه نظــر کــې نېــول شــوې ده، چــې د موضــوع پــوره جزئیــات پــه 
شــرایطو برابــر داوطلبانــو ســره شــریک کیــږي، همــداراز مذاکــره او 

بررســي کیــږي.
د افغانستان د اوسپنې پټلۍ ادارې پته:

ــالات  ــړک، د اتص ــي س ــش درک عموم ــه، د ش ــه ناحی ــل، نهم کاب
ســایټ تــه مخامــخ.
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***
اطلاعیــه ســرمایه گــذاری در ســاختمان خــط آهــن فــاز دوم 

قطعــه چهــارم پــروژه خــط آهــن خــواف – هــرات!
اداره خــط آهــن افغانســتان بــه منظــور ســرمایه گــذاری در 
ــواف –  ــن خ ــط آه ــروژه خ ــارم پ ــه چه ــاز دوم قطع ــاختمان ف س
هــرات بطــول ۴۷ کیلومتــر)از ده ســرخ الــی میــدان هوایــی شــهر 
هــرات(، از تمــام  شــرکت هــای علاقمنــد داخلــی و خارجــی کــه 
از توانمنــدی مالــی و تخنیکــی کافــی برخــوردار باشــند  دعــوت 
بعمــل  مــی آورد تــا درخوســت تــوام بــا تجربــه کاری خویشــرا الی 
۱۵ حمــل ســال۱۴۰۲ هـــ.ش. بــه ادرس اداره خط آهن افغانســتان 

ارســال نماینــد تــا شــامل لســت داوطلبــان گردنــد.
ــرح  ــاس ط ــر اس ــرمایه  ب ــت س ــه بازگش ــت ک ــر اس ــل ذک  قاب
پیشــنهادی داوطلــب از اســتخراج و واگــذاری مواد معدنــی یکی از 
معــادن مــورد تفاهــم طرفیــن صــورت خواهــد گرفت کــه جزئیات 
 شــریک گردیــده و قابــل 

ً
موضــوع بــا داوطلبــان واجــد شــرایط بعــدا

مذاکــره و بررســی میباشــد.
آدرس اداره خط آهن افغانستان: 

ــل ســایت  ــه نهــم، ســرک عمومــی شــش درک، مقاب ــل، ناحی کاب
ــالات. اتص
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د خــواف – هــرات اوســپنې پټلــۍ څلورمــې ټوټــې دویــم فــاز پــه 
ډیزایــن او جوړولــو کــې د پانگونــې خبرتیــا!

د خــواف – هــرات اوســپنې پټلــۍ څلورمــې ټوټــې دویــم فــاز  ۴۷ 
ــدان پــورې( د  ــه ده ســرخ څخــه د هــرات هوایــي می ــره )ل کیلومت
پــروژې د جوړلــو اړونــد د پانگــه اچونــې پــه موخــه د افغانســتان 
د اوســپنې پټلــۍ اداره ټولــو داخلــي او خارجــي شــرکتونو تــه چــې 
ــې د ۱۴۰۲  ــوي چ ــه ورک ــري، بلن ــي ول ــي توانای ــي او تخنیک مال
هـــ.ش. کال د حمــل تــر ۱۵ مــې نېټــې خپــل غوښــتنلیکونه چــې 
کاري تجربــه هــم ورســره مــل وي، د افغانســتان د اوســپنې پټلــۍ 
ــو پــه لیســت کــې شــامل شــي. ادارې تــه راوړي، څــو د داوطلبان

ــب  ــول د داوطل ــه ک ــه ترلاس ــې بېرت ــې د پانگون ــې وړ ده چ د یادون
لــه طرحــې او د طرفینــو پــه موافقــه د هېــواد لــه یــوه معــدن څخــه 
پــه نظــر کــې نېــول شــوې ده، چــې د موضــوع پــوره جزئیــات پــه 
شــرایطو برابــر داوطلبانــو ســره شــریک کیــږي، همــداراز مذاکــره او 

بررســي کیــږي.
د افغانستان د اوسپنې پټلۍ ادارې پته:

ــالات  ــړک، د اتص ــي س ــش درک عموم ــه، د ش ــه ناحی ــل، نهم کاب
ســایټ تــه مخامــخ.
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افــغــان  اعـلاناتافــغــان  اعـلانات

وزارت معــادن و پترولیــم قــرارداد دو پــروژه معدنــکاری مقیــاس کوچــک ســنگ نفرایــت ســاحه میرزاخیــل ولســوالی کامــه ولایــت 
ــا  ــر را ب ــت کن ــر ولای ــاص کن ــوالی خ ــاک C ولس ــن ب ــی برچنچ ــاحه اول ــع و س ــر مرب ــاحت 0.652562 کیلومت ــا مس ــار ب ننگره

ــه اعــان میســپارد. ــدان ب ــه من ــع غــرض جلــب علاق ــر مرب مســاحت 0.95913 کیلومت
علاقمنــدان  میتواننــد اعتبــار از تاریــخ نشــر اعــان الــی مــدت 10 روز درخواســت هــای شــان را بــه ریاســت عمومــی تنظیــم منرالهــا 

تســلیم نمــوده اســناد لازم را بعــد از تحویلــی مبلــغ 37500 افغانــی پــول غیــر قابــل بازگشــت بدســت آورده میتواننــد.



شریعت  02  حمل  1402هـ .ش7مخ

 ديني عالمانو او ســرتېرو ګډون کړی وو. ويناوالو پخپلو ویناوو کې یاد 
فارغان خپلو مســؤلیتونو ته متوجه کړل او زیاته یې کړه، چې ورســپارل 
شوې دندې په پوره اخلاص او صداقت سره سرته ورسوي او د بیت المال 

ســاتنې ته زیاته پاملرنه وکړي. ‏همدا راز فارغ شویو سرتېرو د هېواد په هر 
ګوټ او هر ډول شرایطو کې دندې اجرا کولو ته چمتووالی وښود او په پای 

کې یادو فارغانو ته بري لیکونه هم ورکړل شول.

 موسســې له لوري پلې کېږي، چې په کې څه باندې ۴۰ زره کسانو ته 
د کار زمینه هم برابره شــوې ده.  بشــیر زیاته کړه، چې یادې پراختیايي 

پروژې به د زرنج ښار، خاشرود او دلارام ولسوالیو ۳۴۳ کلیو کې پلې 
کېږي، چې چارې به یې په ۱۸ میاشتو کې بشپړې شي.

 ســوداګري راکړه ورکړه نوره هم زیاته شي. نوموړی وايي، اوسمهال د 
افغانســتان او ایران ســوداګري په کال کې ۲ میلیارد ډالرو ته رسیږي، 
خو تر ډیره دا ســوداګري یو اړخیزه ده. تر دې مخکې یو شــمېر افغان 

صنعتکارانو او د فابریکو خاوندانو شــکایت کړی چې ایران هغه شیان 
افغانستان ته په ارزانه بیه صادروي چې په افغانستان کې تولیدېږي او له 

دې کبله د افغانانو فابریکې له سقوط سره مخامخېږي.

رسما ګټې اخیستنې ته وسپارل شوه.
د دغه ودانۍ د پرانیستلو پرمهال د یاد ولایت د عامې روغتیا ريیس مولوي 
نقیب الله نوري وویل، چې دغه ودانۍ د ملګرو ملتونو د پراختیایي ادارې 
)UNDP( پــه مالي ملاتړ په یو جریب ځمکه کې جوړ شــوې، چې د 
ناروغانو کتنځای، انتظار ځای، لابراتوار، درملتون، زېږنتون، ګارد خونه، 

د اوبو رسونې سېســټم، تفریحي پارک، د برېښنا منظم سېسټم او نورې 
اړینې برخې لري.

په دې وروستيو کې د نورستان والي او د دې ولايت د عامې روغتيا ریاست 
مســوولينو د يو شمېر نړيوالو موسسو سره د پرلپسې ناستو وروسته د دې 

ولايت د روغتيا برخې ته د نړيوالو همکارو بنسټونو پاملرنه را اوښتې.

 لوري د خوراک نړيوال پروګرام په مالي مرسته تر سره شوې.

په یاده بودیجــه کې ۱۹ میلیونه او اته ســووه زره افغانۍ پر 

بیارغونه او ۵۱ میلیونــه افغانۍ ځايي خلکو ته د کار په بدل 

کې ورکړل شــوې دي. خان محمد طوطاخېل خوست کې د 

افغان پرمختیايي مؤسیســې د ساختمان پروژو مسئول په دې 

اړه وويــل چې د يادې پروژې چارې د تېرو دريو مياشــتو په 

مــوده کې په معياري توګه سرته رســيدلې دي چې مجموعې 

لګښــت ورباندې ۲۴ ميليونه ۹ سوه زره افغانۍ راغلی دی. 

بلخوا بيا د خوســت ولايت مرســتیال والي د دغو پروژو له 

تمویلاونکو او تطبیق کوونکو مســئولینو کارونه وســتایل او 

په ورتــه وخت کې یې له خلکو وغوښــتل چــې د دغې او 

دیتــه ورته نورو پروژو د ســاتنې په برخه کــې د لاس په کار 

شي. بايــد ياده شي چې د دغو پروژو په چارو کې د ســیمې 

ځوانان له تیرو دریو میاشــتو راهیســې په کار بوخت و، چې 

 د پروژې تر بشــپړیدو یې د کورنیو اړتیــاوې د همدې لارې

 پوره کولې.

مجلس کې ګډون وکړ. د عامې روغتیا وزارت سرپرست په دغه مجلس 
کې وویل: زموږ د روغتیا د برخې لومړیتوبونه واضح دي او زموږ د روغتیا 
د برخې همکاران باید خپلې مرستې په افغانستان کې ريښتیني روغتیايي 
 duplication اړتیاوو ته په کتو تنظیم او د موازي او د خدماتو د کمزورتيا

څخه دې مخنیوی وکړي. 
نوموړي زیاته کړه، چې د افغانســتان عامې روغتیا وزارت د پولیو د محوه 
کولو لپاره ژمن دی او د روغتيايي برخې نړيوال همکاران دې هم د پایداره 
روغتیايي سیستم لپاره له افغانستان ســره همکاري وکړي او کړې ژمنې 
دې عملي کړي. سرپرســت وزير غوښــتنه وکړه، چې نړیوال روغتیايي 
همکاران دې خپل فعالیتونه د لنډمهاله برنامو څخه پر اوږدمهاله او پراخ 

اغېز لرونکو برنامو متمرکز کړي؛ ترڅو ولســونو ته رېښتوني، دوامدار او 
با کیفیته روغتیايي خدمات و رســېږي. ښاغلي وزیر همداراز وویل چې 
په افغانســتان کې دې د پولیو د تشــخیص لابراتوار چې د روغتیا نړیوال 

سازمان یې تېر کال د جوړولو ژمنه کړې وه، باید هر څه ژر جوړ شي. 
د قطر د عامې روغتیا وزارت مرســتیال او د قطــر د بهرنیو چارو وزارت 
مرســتیالې ډاډ ورکړ، چی دوئ د افغانســتان د عامې روغتیا وزارت سره 
همکاریــو ته ژمن دي او د روغتیایي پرســونل د روزنــې د لنډ مهاله او 
اوږدمهاله پروګرامونو د چمتوالي په برخه کې به مرسته وکړي او همدارنګه 
به د افغانستان روغتیايي سکتور ته د تخنیکي او مالي همکاریو د جلبولو 

او حق غوښتنه کې هم مرسته وکړي.

 در مراسم افتتاح این شرکت از تلاش‌های‌ مسوولان آن به منظور 
خدمت رسانی به مردم و سرمایه گذاری در داخل کشور قدردانی 
کرده و برایشان اطمینان داد که وزارت زراعت، آبیاری و مالداری 
متعهد بر فراهم نمودن سهولت ها برای سرمایه گذاران در داخل 
کشور می باشد و هر نوع مشکلی که داشته باشند دروازه وزارت 
زراعت به روی ســرمایه گذاران باز است. در همین حال مولوی 
صدر اعظم عثمانی از سرمایه گذاران کشور خواست تا با اطمینان 

کامل و بدون کدام تشویش در داخل کشور سرمایه گزاری نمایند 
چون امارت اسلامی امنیت کامل را برایشان فراهم نموده است و 
در حال حاضر زمینه های بسیار خوبی جهت سرمایه گذاری در 

داخل کشور فراهم گردیده است.
این کمپلکس ادویه جات متشکل از چندین شرکت بزرگ ادویه 

می‌باشد.

مولوي نور محمد حنيف د نارنج ګل مشاعرې د تاريخ ترڅنګ په 
اهميت يې هم خبرې وکړې او ویې ویل، چې ســږ کال مو په دې 
خاطر دغه مشــاعره څو ورځې مخکې جوړه کړه، چې د نوي کال 
له راتګ سره سم د روژې مبارکه مياشت پیلېږي او د دې مشاعرې 

څخه مو موخه فرهنګ، کلتور او ادب ته پراختيا ورکول دي.
مشــاعره کې د کوزې پښــتونخوا په ګډون د مرکــز او د هېواد له 
بېلابېلو ولایتونو څخه راغليو شاعرانو او ترنم کوونکو خپل شعرونه 
او ترنمونه ګډونوالو ته واورول. د مشــاعرې په منځ کې د ننګرهار 
اطلاعاتو او کلتور رياســت د تیاتر ممثلينو او پوهنې ریاســت له 
لوري په زړه پورې تمثيلي پارچې هم نندارې ته وړاندې شــوې، 
چې د خلکو د خوښۍ وړ وګرځېدې.له غرمې مخکې د مشاعرې 
د لومړۍ برخې وروســته د ننګرهار د خطاطانو اتحادیې له لوري 
جوړ شوی نندارتون هم نندارې ته وړاندې شو. د مشاعرې دویمه 
برخه د غرمې له ۲ بجو وروســته پیل شــوه، چې د ګڼو شــاعرانو 
له لوري برابر شــوي شــعرونه ګډونوالو ته واورول شول.ورپسې 
په درېیمه برخه کې د نارنج ګل په ویاړ د رنګین ماښــام مشــاعره 
هم ترسره شــوه، پکې د اطلاعاتو او کلتور وزارت فرهنګي چارو 
مرستیال مولوي عتیق الله عزیزي، د افغانستان ملي رادیو تلوېزیون 

رئیس مولوي احمدالله وثیق، د ننګرهار استخباراتو رئیس مولوي 
محمدالله ادریــس، په جلال آباد کې د ایران سرقونســل صادق 
ابادي، نامتو شــاعر علي اکبر پروانه، حماسي شاعر اکرام الدین 
مفتون، طنزیه شــاعر جهانزیب جوهر ســربېره ګڼو شاعرانو او د 
بېلابېلو ملکي او نظامي ادارو مســوولينو برخه لرله.د اطلاعاتو او 
کلتور وزارت فرهنګي چارو مرســتیال او د افغانســتان ملي راديو 
تلوېزیون رئیس د ننګرهار د اطلاعاتو او کلتور ریاست څخه مننه 
وکړه، چې د نارنج ګل مشــاعره یې په منظم ډول جوړه کړې ده. د 
یادونې وړ ده، چې د یادې مشاعرې ټول مالي لګښت د جلال آباد 
ښاروالۍ پر غاړه اخیســتی وو.د یو بل خبر له مخې؛ په د لومړي 
ځل لپاره د کندز ولایت په آبدان دښته کې هم  د دغه ولايت د مالي 
او اداري چارو رئيس مولوي عبدالخالق ابراهيمي، د اطلاعاتو او 
فرهنګ رئيس مطيع الله روحاني، د کرنې، اوبولګولو او مالدارۍ 
رئيس مولوي امان الله حسن، د بهرنيو چارو رئيس قاري اسدالله، 
شــاعرانو، ليکوالانو، فرهنګيانو او فرهنګيانو په ګډون ترسره شوه، 
چې په کې شاعرانو د آبدان دښتې د پسرلي مېلې په مناسبت خپل 
شــعرونه ترتيب کړي وو، يو په بل پسې ولوستل او د شعر او ادب 

مينه والو له تود هرکلي سره مخ شول.

 یووالي او همغږۍ پورې اړه لري او ډاډ یې ورکړ، چې دغه وزارت به 
د قومونو ستونزو ته رسېدنه وکړي.

ورته مهال یو شمېر دیني عالمانو او قومي مشرانو د قومونو په یووالي، 
یو د بل منلو او ورورولۍ په اړه خبرې وکړې او د هرې ټولنې د ثبات 

او پایښت یې د یووالي او پیوستون بنسټ وباله.

په همــدې حال کې د پروان د مرکز په اســتازيتوب حاجي محمد 
شــريف د قومي شــخړو د هواري او د دغه ولايت د اوسېدونکو د 
ستونزو د حل په اړه له مسوولينو وغوښتل، چې هغه نيمګړې پروژې 
بشــپړې کړي، چې د هېوادوالو پر وړاندې يــې خنډونه او ننګونې 

رامنځته کړې دي.

 د کتاب پلورنځی بېرته پرانيست.
د باختر آژانس د خبرله مخې؛ په همدې موخه جوړو شویو مراسمو 
کې د اطلاعاتو او کلتور وزارت د خپرونو چارو مرســتیال مهاجر 
فراهي وویل، چې د بيهقي کتابونو د خپرونو رياســت اړوند دغه 
کتاب پلورنځي له پنځو کلونو ځنډ وروسته د اطلاعاتو او فرهنګ 
وزارت د خپرونــو چارو د معینیت او د بيهقــي کتابونو د خپرونو 

رياست په هلو ځلو بېرته فعال شو.
فراهي له خلکو په ځانګړې توګه له ځوانانو وغوښتل، چې د خپل 
ژونــد يوه برخه د کتاب لوســتلو ته ځانګړې کــړي، ځکه کتاب 
لوســتل او د علم حاصلول د خلکو فکر او ذهن روښانه کوي او د 

هوسا ژوند او پرمختګ يوازېنۍ لار ده.
هغــه وویل، چې په دې نندارتون کــې د بيهقي کتابونو د خپرولو 
رياست او د کتاب خپروونکو له خوا د بېلابېلو عنوانونو په ځانګړي 

ډول د قرآن عظيم الشان او د ديني علومو کتابونو په ګډون شاوخوا 
٩٠ زره ټوکه کتابونه نندارې ته وړاندې شوي، چې درې ورځې به 

دوام وکړي.
ورته مهال د بيهقــي کتابونو د خپرولو رئيــس مولوي عبدالعلیم 
ځانواک مفتي زاده په خپلو خبرو کې وويل، چې دې ادارې په تېر 
کال کې ١٨ زره ټوکه کتابونه چاپ کړي، چې په دغه نندارتون کې 

هم نندارې ته وړاندې شوي دي.
مفتي زاده زياته کړه، چې په دې نندارتون کې د قرآن عظيم الشــان 
تجويد په دري، پښتو او انګليسي ژبو، چې تازه چاپ شوى، په لوړ 

کيفيت سره نندارې ته اېښودل شوي دي.
دغه راز يو شمېر هېوادوالو له دغه نندارتون څخه د لیدنې پرمهال د 
دا ډول نندارتونونو جوړول د مطالعې د فرهنګ د ودې او د خلکو د 

پوهې کچې په لوړولو کې يو ارزښتناک ګام وباله.

مرکز اطلاعات و رسانه های حکومت برگزارشد، مولوی 
عبدالرحیم راشد، رئیس نشرات و ارتباطات خارجه ستره 
محکمه گفت: بر اســاس فیصله کابینه امارت اســامی 
افغانستان، به ریاســت دارالانشای ستره محکمه به هیئت 
مشترک از  نمایندگان و متخصصان اداره اراضی، وزارت 
های مالیه و عدلیه و شــاروالی کابل وظیفه سپرده شد که 
طرح چگونگی توزیع و جلوگیری از جعل و تزویر قباله 

های ملکیت را ترتیب کنند.
راشــد افزود: هیئت موظف طرزالعمل جلوگیری از جعل 
و تزویــر و توزیع قبالــه را در قید )۲۹( ماده ترتیب کرده 
بود که از سوی کابینه امارت اسلامی افغانستان به تصویب 

رسید.
مســئولان ســتره محکمه ضمن ارایه معلومات در مورد 
مفــاد طرزالعمل، گفتند که این طرزالعمل به هدف توزیع 
قباله های شــرعی،  سهولت در روند توزیع قباله ملکیت، 
جلوگیری از جعل و تزویر و ثبت ملکیت ها ترتیب شده 
اســت که بر مبنای آن قباله در مرکز و ولایات توزیع می 
شود. به گفته آنان قباله های جدید با آرم و لوگوی امارت 
اســامی ترتیب شــده و به منظور جلوگیری از جعل و 
تزویر، از بارکود های مخصوص در آن استفاده شده است 
که بعد از این قباله ها به دو شیوه برقی و کاغذی به مردم 

توزیع خواهد شد.

 پکې د اســامي امارت يو شمېر مســوولينو، د ښوونيزو حوزو 
منسوبينو او يو شمېر زده کوونکو هم ګډون کړی وو.

د پوهنې وزارت د ســرچينو او ادارې مرستيال مولوي سيداحمد 
شــهيد خېل په دغو مراســمو کې وويل چې د ښوونيز نصاب د 

کيفيت لوړولو په موخه ګړندۍ هڅې روانې دي.
شهيد خېل زياته کړه، چې افغانان په فطري توګه د علم او پوهې 
سره مينه لري او د تاريخ په اوږدو کې يې نړۍ ته د علم په ډګر کې 
د ابو ريحان البيروني، سنايي غزنوي امام ابو حنیفه، سيدجمال 

الدين افغان او نورو په څېر ځلانده ستوري وړاندې کړي دي.
نوموړي همدارنګه وویل چې افغانانو د خپلواکۍ ګټلو په موخه 
بې ســاري قربانۍ ورکړې او د فرهنګــي او اقتصادي خپلواکۍ 
لپــاره لا هم ډېر کار او هڅو ته اړتیا ده. د پوهنې وزارت د ۱۴۰۲ 
ښــوونیز کال د پیل کېدو په مناســبت په خپره کړې اعلامیه کې 
ويلي، چې هېوادوالو ته د با کیفیته، عادلانه او متوازنې ښوونې او 
روزنې د برابرولــو په موخه يې کړنلارې جوړې کړي او د تطبیق 
په موخه به يې کوټلي ګامونه واخیســتل شي. اعلامیه زیاتوي، 

چې د ښــځینه ښونځیو، چې اوســمهال تر ۶ ټولګي پيل شوي 
د یــوه خوندي چاپېریال او اړینو اســانتیاوو برابرولو ترڅنګ يې  
بايد ټول ښــوونکي، تدریســي او خدماتي پرسونل ښځینه وي. 
په ورته وخت کې یو شمېر ښــوونکو باختر اژانس سره په خبرو 
کې د پوهنې له وزارت څخه وغوښتل چې د ښوونکو د معاشاتو 
ډېرېدو په برخه کې اړین اقدامات ترسره کړي، ترڅو ښوونکي اړ 
نشي، چې د اقتصادي ستونزو او کم معاش له کبله خپلې دندې 
پرېږدي. یو شــمېر زده کوونکو هم  د نوي ښــوونیز کال په پیل 
کېدو خوښي څرګنده کړه او ژمنه يې وکړه، چې خپل درسونه به په 
ښه توګه زده کوي. د یادونې وړ ده، چې د پوهنې وزارت په خپره 
کړې اعلامیه کې د ښوونځیو مسوولینو ته په مدرسو او ښوونځيو 
کې د ښــه تدریسي چاپیریال چمتو کولو، ماشومانو ته په مورنۍ 
ژبه تدریس، د معلولو زده کوونکو لپاره د پوره اسانتیاوو رامنځته 
کولو، د ځانګــړي یونیفورم چمتوکولو، د مســلکي ښــوونکو 
ګمارلو، ښوونځیو کې د پاکو اوبو او تشنابونو برابرولو او په خپل 

وخت د درسي کتابونو د توزیع سپارښتنه هم کړې ده.

ووېشل شول.
په همدې حال کې د فاریاب په قرغان ولســوالۍ کې  له 
۲ زره ۴۸۷ اړمنو کورنیو ســره د خوراکي توکو مرســته 
وشوه، چې په کې هرې کورنۍ ته ۵۰ کیلو اوړه، ۵ کیلو 

بیا ووېشل شول. غوړي او ۶.۴  کیلو لو

 کابل، کاپیسا، پروان و هرات در ۲۴ ساعت گذشته، بازداشت کردند.
ازایــن میان؛ یازده تن در پیوند به ســرقت، قتل و دیگر جرایم از کنر، یک 
گروه چهار نفری از سارقان مســلح و حرفه یی همراه با یک سارق دیگر 
از کندهار، پنج تن در پیوند به سرقت از هرات، یک تن در پیوند به حمل 
سلاح غیرقانونی و کارت جعلی امارت اسلامی همراه با یک قاتل از پروان 

و دو تن دیگر در پیوند به سرقت از کابل و کاپیسا بازداشت شده اند.

د ملي دفاع وزارت‏ د جګړه ییزو ګډو زده کړو له  د ملي دفاع وزارت‏ د جګړه ییزو ګډو زده کړو له  ......

په نیمروز کې د څه باندې په نیمروز کې د څه باندې ۶۴۰۶۴۰ میلیونو افغانیو میلیونو افغانیو......

د افغانستان او ایران د سوداګرۍ  ګډېد افغانستان او ایران د سوداګرۍ  ګډې......

د نورستان په نورګل ولسوالۍ کې ملیل او د نورستان په نورګل ولسوالۍ کې ملیل او ......

د څو استنادي دیوالونو پروژې...د څو استنادي دیوالونو پروژې...

د روغتیا نړیوال سازمان تخنيکي ټیم د پولیود روغتیا نړیوال سازمان تخنيکي ټیم د پولیو......

معین زراعت و مالداری یک کمپلکس ادویهمعین زراعت و مالداری یک کمپلکس ادویه......

په ننګرهار کې د نارنج ګل دوديزه مېله   په ننګرهار کې د نارنج ګل دوديزه مېله   ......

په پروان کې دقومونو دیووالي  په پروان کې دقومونو دیووالي  ......

په کابل کې د بیهقي کتاب خپرولو ریاست    په کابل کې د بیهقي کتاب خپرولو ریاست    ......

آغاز برنامه توزیع قباله های جدید ملکیت   آغاز برنامه توزیع قباله های جدید ملکیت   ......

پوهنې وزارت په ټول هېواد کې نوی ښوونیز   پوهنې وزارت په ټول هېواد کې نوی ښوونیز   ......

پولیس، بیست وپنج تن را درپیوند پولیس، بیست وپنج تن را درپیوند ......په سمنګانو، هرات، پکتیکاپه سمنګانو، هرات، پکتیکا......
ــه  ــت ارزگان را ک ــات ولای ــکویت( مربوط ــروزه و مس ــت ،فی ــک ) فورای ــاس کوچ ــادن مقی ــروژه از مع ــم 5 پ ــادن و پترولی وزارت مع
جزییــات بیشــتر آن طــی جــدول گنجانیــده شــده اســت بــه اعــان میســپارد علاقمنــدان میتواننــد از تاریــخ 1 حمــل 1402 الــی 30 
حمــل 1402 درخواســت هــای خویــش را ارایــه بعــد از تحویلــی فیــس تعیــن شــده ) پــول غیــر قابــل بازگشــت( شــرطنامه و ســایر 

ــد. اســناد لازم را بدســت آورن

اعلان  وزارت معادن و پترولیماعلان  وزارت معادن و پترولیم
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درانیدرانی

په افغانستان کې د خوراک او کرنې 
برخه کې د ملګــرو ملتونو نړیوالې 
ادارې )FAO( مشر ریچار ترنچارد 
نورستان ولایت ته په خپل سفر کې 
د نورستان له والي حافظ محمد آغا 
حکیم ســره یوځای د مېــوه دارو او 
بې مېوې ونو د کېنولو ۵ کلنه پروژه 
نورســتان والي حافظ  پرانیســته.د 
محمد آغا حکیم د پروژې  پرانیستې 
په مراســمو کې د دغې ادارې څخه 
د مننې ترڅنګ غوښــتنه وکړه، چې 

نورســتان ته د نیالګیو په غوراوي 
کــې د ســیمې آب او هــوا ته 
پــام وکړي او د دغــه نیالګیو په 
پالنه کې له ولایتي ادارې ســره 
دوامداره ملاتړ وکړي.ورته مهال 
د خــوراک او کرنې برخه کې د 
ملګرو ملتونــو نړیوالې ادارې د 
)FAO( مشــر ریچار ترنچارد 
وویل، چې دوی به ســږکال په 

نورستان کې ۱۴۰ زره مېوه لرونکي 
او بې میوې ونې کېنوي ترڅو خلک 
له بڼونو څخه حاصل ترلاســه او د 
ځنګلونــو د وهلو مخنیوی وشــي.
ریچــار زیاته کړه، چې د نورســتان 
ځنګلونه په طبعي ډول شــنه شوي 
او بیا احیا ته یــې هېڅ پاملرنه نه ده 
شوې، نو ځکه یې په یاده برخه کې 
پنځه کلنه پروژه پیــل کړې، چې د 
ځنګلونو د بیا احیا کولو او څړځایونو 

په ساتنه کې به کار وکړي.

د غور د کلیو، بیا رغونې او پراختیا 
ریاســت مســوولین وایي، چې په 
دغــه ولایت کــې د ۱۱۵ کیلومتره 

سړک د جوړولو چارې پیل شوې.
د دغه ولایت د کلیو، بیا رغونې او 
پراختیا ریاســت مســوولینو باختر 
آژانس ته وویل، چې د دغه ســړک 
د رغولو چــارې د خــوړو نړیوال 
پروګــرام په مالــي ملاتــړ د دغه 

ولایــت د تیوره، مرغــاب، لعل او 
سرجنگل ولسوالیو په ۲۵ کلیو کې 
جوړېږي، چــې په کې به ۲۰۰ تنه 

هره ورځ کار کوي.
د مســوولینو په وینا، د دغه پروژې 
په بشــپړېدو سره به ۲۰ زره کورنیو 
غیر مســتقیمه  او  په مســتقیمه  ته 
 توګه د تګ رتګ آسانتیاوې برابرې

 شي.

ســمنګان پــه دره صــوف پائیــن 
ولســوالۍ کــې د ۴ زره ۶۳ اړمنو 
کورنیــو ته خوراکي توکي ووېشــل 
شــول، چې  هرې کورنــۍ ته ۵۰ 
کیلــو اوړه، ۴.۵۵ لېټــره غــوړي، 
۶.۲۵ کیلــو دال نخــود، ۱.۵ کیلو 
توکي  خوارځواکۍ  د  ماشــومانو  د 
او ۴.۵ کیلو سوپرســریال ووېشل 

شول.
ورتــه مهال هــرات کې لــه ٣ زره 

٥٠٠ بې وزله کورنیو ســره د فقري 
خیریه بنســټ له لوري د خوراکي 
توکو مرسته وشوه، چې په کې اوړه، 

غوړي او وريجې شاملې دي.
همدارنګــه د پکتیــکا په ســروبي 
او مټاخان ولســوالیو کــې له ۵ زره 
۳۷۸ اړمنو کورنیو ســره د خوراکي 
توکو مرسته وشوه، چې په کې هرې 
کورنۍ تــه ۵۰ کیلــو اوړه، ۵ لیټره 

غوړي او ۶ کیلو دال ...  7مخ

برېښــنا  حــوزوي  د  غزنــي  د 
پــه دغه  وايــي، چې  مســوولین 
نړیوالي  د سره صلیب  ولایت کې 
ادارې په مالي ملاتړ د ۴۹ میلیونو 
۳۳۸ زرو او ۳ افغانیو په لګښت، 
د برېښنا رسونې ۱۸ ترانسفرمرونه 

ګټې اخیستنې ته وسپارل شول.
پرانیستلو  د  ترانســفرمرونو  دغه  د 

مراســمو کې د افغانســتان برېښنا 
شــرکت د تجارتي برېښــنا رئيس 
مولــوي عبدالرحمــن رحمانــي 
وویل، چې د افغانســتان برېښــنا 
شــرکت غواړي څو د هــر افغان 
کورته برېښــنا ورسوي او یوازې د 
تېر کال په اوږدو کې دغه شــرکت 
د ۳۰۰ میلیونو افغانیو په... 2مخ

د خوست ولایت  پروژې  یادې 

په علیشــیرو, تریزیو او نادرشاه 

بشــپړې  کې  ولســوالیو  کوټ 

شوې.

په دواړو ولســوالیو کې د ۲۷۰ 

درې  د  اوږدوالي  پــه  مــرو 

استنادي دیوالونه شامل دي چې 

پرمختیایي  افغــان  د  یې  چارې 

موسسې له... 7مخ

بیســت وپنج تن درپیوند به سرقت 
غیرقانونی  ســاح  وحمــل  قتل   ،
ازســوی پولیس، درشــش ولایت 

بازداشت شدند.
امــور  وزارت  دفترمطبوعاتــی 
داخله دیــروز با نشــراین خبرگفته 
است:موظفین پولیس ۲۵ تن را در 
پیوند به سرقت، قتل و حمل سلاح 

غیرقانونی ازکنر، کندهار،  7مخ

یک صدو بیســت وپنــج تن پس 
آموزش های شــش ماهــه  فنی و 
حرفه یی از مرکز فنــی و حرفه یی 
»افغان جایکاه » وزارت کار و امور 

اجتماعی فارغ شدند.
به گزارش خبرنــگار آژانس باختر؛ 
محفلی که به همین مناسبت امروز  
در وزارت کار و امــور اجتماعــی 

برگزار شد، در آن شماری... ص2

د تورخم ګمرک مدیریت مسوولین 
وايي، چې تېرکال یې په دغه ګمرک 
کې د بېلابېلو قاچاقي توکو پر نیولو 
ســربېره د نورو کلونو پــه پرتله ۳ 
میلیــادره افغانۍ عواید راټول کړي 

دي.
د تورخــم ګمــرک مدیــر انجینر 
مســلم خاکســار له باختر آژانس 
ســره په خبرو کې وویل، چې هغه 
چې   توکي،  وارداتــي  او  صادراتي 
کارکوونکو  د ګمرک  کېدل،  قاچاق 
لــه دې لارې توکي يې مخه نیولې او نــور هېڅوک نه  شــي کولای 

قاچاق کړي.
خاکسار زیاته کړه، چې... 2مخ

د غور امنیتي مســوولین وايي، چې د 
دغه ولایت په مرغاب ولســوالۍ کې 
یې یو شــمېر وسلې او مهمات نیولي 
دي. د دغه ولایــت د څلورمې لوا د 
مطبوعاتو آمر ملا ضیاءالحق محمود 
باختر آژانس ته وویل، چې د دغه لوا 
ځواکونو د یوه کشفي راپور پر اساس 
د مرغاب ولسوالۍ په صفیرمان سیمه 
کې یو شمېر وســلې او مهات کشف 
او نیولي دي. محمود زیاته کړه، چې 
په نیول شویو وسلو او مهماتو کې یو 
میل ۷۵، یو میــل زکویک او یو میل 

پیکا نیول شوي دي.

د افغانســتان اســامي امــارت د 
ریاســت الوزرا سیاســي مرستیال 

مولوي عبدالکبیــر پرون د ننګرهار 
ولايت د باریکاب اړوند کوچي قوم 

له یو شمېر مشــرانو او مخورو سره 
وکتل. 

دغه لیدنه چې پرون په سپېدار ماڼۍ 
کې ترسره شــوه، په پيل کې د نورو 
په استازیتوب مولوي نواب ملاخېل 
او اشــرف نیازي خبرې وکړې او له 
اسلامي امارت څخه يې هر اړخيز 

ملاتړ څرګند کړ.
دوی زیاته کړه، چې په افغانســتان 
کې اسلامي نظام د کوچي قوم ستره 
هیله وه، چې د ټينګښــت لپاره يې 
ګڼو افغانانو قربانــۍ ورکړې دي او 
اوس یې د ثبات او دوامداره پايښت 

لپاره له هر راز قربانۍ او... 2مخ

 په جوزجان کې ۵ ښوونځیو ته ودانۍ 
جوړې شوې

توزیع مواد غذایی درسمنگان   په غور کې د ۱۱۵ کیلومتره سړک
 جوړونې چارې پيل شوې

پولیس، بیست وپنج تن را درپیوند به سرقت ، 
ریاســت قتل وحمل سلاح غیرقانونی بازدشت کرد پوهنــې  د  جوزجــان  د 

مســوولین وايي، چې د یاد ولایت 
او خواجه دوکوه  د آقچې، خانقــاه 
ولســوالیو کې د نــږدې ۱۴ میلیونو 
افغانیو په لګښــت ۵ ښــوونځیو ته 
او ګټې اخیســتنې  ودانۍ جــوړې 
ته وســپارل شــوې. د دغه ولایت 
د پوهنــې رییــس مولــوي محمد 
طاهــر جواد د باختر آژانس ســیمه 
ییــز خبریال ته وویــل، چې د یادو 
ښــوونځیو ودانۍ د ناروې هېواد په 

مالي ملاتړ او د اکتېد دفتر له لوري 
توګــه جوړې  اساســي  او  پاخه  په 
شوې دي. په جوزجان کې د اکتېد 
دفتــر ولایتي مســوول انجنیر امان 
الله امین وویــل، چې د اکتېد دفتر 
د ناروې هېواد په همکارۍ او د یاد 
ولایت د پوهنې ریاست په همغږۍ 
ته ودانــۍ جوړې  د ۵ ښــوونځیو 
کړي او پــه نوي کال کــې به ۱۱۰ 
هغه ښــوونځي چې په جزوي توګه 

ویجاړشوي بېرته ورغول شي.

برای  دفترکمک های بشری هنگری 
افغانســتان و سازمان غذایی جهان، 
رونــد توزیــع مــواد غذایــی را در 
ولسوالی دره صوف پائین آغازکردند.

مســئول  شــاهرخی  ثمرالدیــن 
مطبوعات ریاســت احیا وانکشاف 
دهات بــه آژانس باختــر گفت که 
ودفترکمک  جهان  غذایی  ســازمان 
افغانستان  برای  های بشری هنگری 
ــن موادغذایی را 

ُ
بیشــتر از 257 ت

بــرای بیــش از چهارهزارخانــواده 
نیازمند درولسوالی دره صوف پائین 

سمنگان، مساعدت کرد. 
وی گفت که در چهار روزگذشــته، 
برای هرخانواده 50 کیلو آرد، 6.25 
کیلــو دال،4.55 لیتر روغن، 1.5 
کیلو پلمپی،  500 گرام نمک طعام 
و بــرای کودکانی که ســوی تغذی 
شناسایی شده است 4.5 کیلوگرام 

سوپرسریلاک توزیع شده است.

په سمنګانو، هرات، پکتیکا او فاریاب ولایتونو 
کې د خوراکي توکو مرسته وشوه

په غزني  کې د برېښنا په غزني  کې د برېښنا ۱۸۱۸ ترانسفرمرونه ګټې اخیستنې ته وسپارل شول ترانسفرمرونه ګټې اخیستنې ته وسپارل شول

خوست کې د څو استنادي دیوالونو پروژې بشپړې شوې

 ده ها تن پس از آموزش های فنی و حرفه یی ازمرکز
 »افغان جایکاه« فارغ شدند

تورخم ګمرک د تېرو کلونو په پرتله ۳ میلیارده افغانۍ 
زیات عواید راټول کړي دي

په نورستان کې د اف.اې.او موسسه په 
لسګونه جریبه ځمکه بڼونه جوړوي

په غور کې یو شمېر 
وسلې او مهمات 

ونیول شول

ریاســت مخابــرات و تکنالــوژی 
معلوماتی فراه، یازده میلیون افغانی 

عواید جمع آوری کرده است.

رئیــس  ابــوذر،  ملاعبدالمجیــد 
مخابــرات و تکنالــوژی معلوماتی 
فراه، به خبرنگار آژانس باختر گفت 
که امسال یازده میلیون افغانی عواید 
را از خدمات افغان پُســت و ای تی 
جمع آوری کرده اســت که در سال 
۱۴۰۰ هـــ.ش ایــن عواید شــش 
امســال  بود وعواید  افغانی  میلیون 
نسبت به سال گذشته، پنجاه درصد 

افزایش یافته است.

جمع آوری یازده میلیون افغانی عواید از 
ریاست مخابرات و تکنالوژی فراه

 د رياست الوزرا  سياسي مرستيال  د رياست الوزرا  سياسي مرستيال 
د کــوچيــانو سـتونــزې  واورېـــدېد کــوچيــانو سـتونــزې  واورېـــدې

درختان نقش مهمی در تصفیه و کاهش 
آلودگی هوا دارند؛ پس نهال بکارید تا نفس تازه بکشید.


