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 افزایش عواید داخلی  
تاییدی بر کاهش فساد اداری 

حکومتــداری خوب امروزه به یکی از اساســی ترین مباحث مهم جهانی 
تبدیل شده است، رشد، انکشاف ،توسعه ،پیشرفت ورفاه اجتماعی دولت ها 
نیزبه اساس این شاخص ها مورد ارزیابی قرار میگیرد.هرچند به باور آگاهان 
عرصه بین المللی ،حکومتداری خوب روندی است که درآن ، ادارات عامه 
، امورات عامه رابه دور از فســاد وســؤ استفاده با رعایت حقوق بشری افراد 
وحاکمیت قانون انجام می دهد ، اما شاخص های کلیدی ازجمله مشارکت، 
مسؤلیت پذیری ،شفافیت ،پاســخ گویی ، موثریت ومثمریت، مساوات، 
حاکمیت قانون واجماع جامعه می توانــد ،تمیثلی خوبی ازحکومتداری 
خوب نماید وحکومت رادرمیان مدت به خود کفایی برســاند، مگر ناگفته 
نباید گذاشــت که اجماع جامعه وهمکاری افراد ونهــاد های مالیه دهنده 
نیزموثریت خودرادراین روند دارد.از اینرو قانون پذیری، تعهد ومســؤلیت 
پذیری افراد جامعه ، نهاد ها وکلکتیف های مالیه دهنده درپهلوی مسؤلین 
حکومتی وشفافیت درجمع آوری مالیات نیزقابل اهمیت است از این جهت 
امروز مردم افغانستان درک نموده اندکه قانون پذیری وهم نوایی با حکومت 
می توانند ، افغانستان را از وابستگی اقتصادی بیرونی ها ، نجات دهند و به 
خود کفایی برساند.خوشبختانه رعایت این شاخص هاست که امروز وزارت 
مالیه امارت اســامی به صراحت از افزایش عواید داخلی وملی خبری می 
دهد که این خبر نه تنها برای مردم افغانستان ،بل برای نهاد های کمک کننده 
 اعام 

ً
جامعه بین الملل نیز امیدوار کننده اســت. وزارت مالیه کشور اخیرا

کرده است که میزان درآمد حکومت درسال ۱۴۰۱ خورشیدی به طور قابل 
ماحظه یی افزایش یافته است ،این وزارت تاکید نموده که درآمد مجموعی 
آن درسال ۱۴۰۱ خورشیدی ۱۹۳میلیارد و ۹۱۲ میلیون افغانی بوده است که 

نسبت به سال قبل ۳۷ درصد افزایش رانشان می دهد. ص۲

د افغانستان د هوایي حریم عواید ډېر شوي

افغانستان از جمله کشورهایست که در آن 
فرصت خوبی برای سرمایه گذاران بین المللی به میان آمده است

امنیت  اخیر شــورای  در جلسۀ 

ســازمان ملل که برای بررســی 

شد،  برگزار  افغانســتان  اوضاع 

چین و روســیه کشورهای دیگر 

امارت اســامی   با  تعامل  به  را 

اخیر  جلســۀ  کردند.در  دعوت 

ملل  ســازمان  امنیت  شــورای 

و  روســیه  چیــن،  نماینــدگان 

با  تعامــل  پاکســتان خواهــان 

امارت اســامی  شــده و فشار 

بر حکومت فعلی افغانســتان را 

بی نتیجه دانســتند.گفته می شود 

امنیت  اخیر شــورای  در جلسه 

ســازمان ملــل کــه بــه  خاطر 

ممنوعیت کار زنان در ســازمان 

موضوع  بود،  شــده  برگزار  ملل 

خروج »یوناما« از افغانستان در 

صورت ادامه این شــرایط بحث 

 با 
ً
شــد، اما نمایندۀ چین شدیدا

این کار مخالفت کرد.

د افغانســتان له هوایــي حریم هر 
امریکایي ډالره  نیم میلیونه  کال دوه 
عواید ترلاســه کېږي. د ترانسپورټ 
او هوایي، چلند وزارت ویاند وایي، 
چې د افغانستان په هوایي حریم له 
هرې عبوري الوتنې ۷۰۰ امریکایي 
ډالــره اخیســتل کېــږي او په هرو 
۴۰ ســاعتونو کې لــه هوایي حریم 
شاوخوا ۱۰۰ الوتنې ترسره کېږي. د 

یاد وزارت 5مخ

شــرکت  مســوولان  شــریعت: 
با  دیدار  در  )ام.تــی.ان(  مخابراتی 
معاون اداری ریاســت الوزرا گفتند 
که افغانستان از جمله کشورهایست 
که در آن زمینهٔ سرمایه گذاری برای 
بین  گذاران  و ســرمایه  شــرکت ها 

المللی به خوبی فراهم شده است.
روز  ریاست الوزراء  مطبوعاتی  دفتر 
گذشــته با نشــر خبرنامه یی گفت: 
مولوی عبدالســام حنفــی معاون 
الوزراء در حالیکه  اداری ریاســت 
مولوی نجیب الله حقانی سرپرست 

تکنالــوژی  و  مخابــرات  وزارت 
معلوماتــی نیز حضور داشــت، با 
مسوولان شــرکت مخابراتی ام تی 
ان و ام یک دیدار نمود.در این دیدار 
عزم میقاتی رئیــس عمومی گروپ 

)ام یک( و )ام.تی.ان( ص5

اعمال فشار بر حکومت افغانستان بی نتیجه است
چین و روسیه:

مسوولان یک شرکت مخابراتی:

F

د افغانستان اسلامي امارت مرکزي نشراتي ارګان

شــریعت: نیروهای ریاست عمومی 
اســتخبارات یک صراف را از ساحه 

ناحیه دوازدهم شهر کابل از چنگ آدم 
ربایان نجات دادند.ص5

د  بانک،  افغانســتان  د  شــریعت: 
افغانیــو د ارزښــت د لا پیاوړتیا په 
موخه، نــن د وري په ۲۳مه، )۱۵( 
میلیونه ډالره د لیام په ډول پلوري.

دغه بانک، په شــرایطو برابر له ټولو 
بانکونو څخه  او تجارتــي  صرافانو 
غوښــتي چې په دغو داوطلبیو کې 
او د داوطلبۍ  دې ګــډون وکــړي 
ګټونکي یې مکلف کړي چې خپل 
حســابونه د ورځې تــر پایه پورې 
تصفیــه کړي.په خبرپاڼــه کې دغه 
راز یادونه شوې ده چې د معاملــو 
قسمي ترسره کول مجاز نه دی او د 

لیام ګټونکي دې د خپل 5مخ

د صنعت او ســوداګری وزارت وایي، چې د خلکو 
ماتړ، د فساد مخنیوی، په هېواد کې دننه پانګونې 
ته د سوداګرو هڅونه او له ګاونډیو هېوادونو سره ښې 
اړیکې په کم وخت کې د افغانســتان د سوداګرۍ د 
ودې لامل شوی دی.د یاد وزارت چارواکي د کورنیو 
تولیداتو د معیاري کولو او له سوداګرو څخه د ماتړ 

په موخه دولتي اداراتو کې له کورنیو تولیداتو 5مخ

شریعت: د پاسپورټ عمومي رییس پاسوال مولوی 
عبدالکریم حسیب پرون د خپل کار په دفتر کې په 
افغانستان کې د ازبکســتان له سفیر یادګار خواجه 
شــادمانوف او مل پاوي ســره وکتل.په دې لیدنه 
کــې دواړو لوریو ترمنځ د هر اړخیزو همکاریو او د 
افغانســتان د ویزو پر تمدید خبرې وشوې.مولوی 

عبدالکریم حسیب 5مخ

نجات یک صراف از نزد آدم ربایان 
درکابل

د صنعت او سوداګرۍ وزارت له کورنیو تولیداتو څخه په استفاده ټینګار کوي

د پاسپورټ رئیس او ازبکستان سفیر د ویزې د تمدید پر اسانتیا خبرې وکړې

په کابل کې د ایران سفارت مرستیال 
غام رضا نجاري ویلي، هېواد یې 
افغان ســوداګرو ته د اســانتیاوو په 
رامنځتــه کولو او د مالیاتو په کمولو 
کې همکاري کوي.د افغانســتان د 
مالیې وزارت په خبرپاڼه کې راغلي 
چې د دغه وزارت اداري مرســتیال 
حمداللــه زاهد پرون پــه کابل کې 
ایران ســفارت له مرستیال غام  د 
رضا نجاري سره لیدلي دي.په دې 
لیدنه کې دواړو لورو د افغانســتان 
او ایران ترمنــځ د مضاعفو مالیاتو 
نه اخیســتلو مالیاتي اسانتیاوو او د 

دواړو هېوادونو ترمنځ 5مخ

د دریمې ناحیې لومــړي ګذر اړوند، 
د دهمزنــګ په غرنۍ ) د اوبو مخزن( 
په سیمه کې د فرعي ســړک جوړولو 
چــارې، د کابل ښــاروالۍ له لوري 
د ملګروملتونــو د پــروژوي دفتــر ) 
UNOPS( په مالي مرسته پیل شوې 
ده.د دریمې ناحیې رئیس قاري قدرت 
الله امین وویل د یادې پروژې د پیل په 
مراسمو کې وویل چې د دغه سړک له 

جوړېدو سربېره، 5مخ

برگزاری نشست مشورتی در رابطه  به نصاب درسی »جامعۀ عبدالله بن 
مسعود رضی الله عنه« 

شریعت: نشست مشورتی در رابطه 
به نصاب درســی »جامعۀ عبدالله 
بن مســعود رضی الله عنه و ایجاد 
زون  در هفت  تخصصات جدیــد 
کشــور به ریاست شــیخ الحدیث 
مولوی ندا محمد ندیم سرپرســت 
وزارت تحصیــات عالی، و ایجاد 
زون  در هفت  تخصصات جدیــد 

کشور برگزار شد. ص5

د کابل په دهمزنګ کې د یوه فرعي سړک د جوړولو چارې پيل شوې

د افغانیو د ارزښت 
د لا پیاوړتیا په 

موخه ۱۵ میلیونه 
ډالر لیلامیږي

عملیات! 
 لنډه کیسه

د فطر صدقه جنگ فکری
۲ مخ 3 مخ ص2

ایران افغان سوداګرو ته اسانتیاوې 
برابروي

د هلمند ولایت په درېیو ولســوالیو 
کې د ۱۴ میلیونه ډالرو په ارزښــت 
دیوې پروژې چارې پیل شــوې. د 
مسولینو په وینا، په دې پروژه کې به 
زرګونه کســانو ته د کار زمینه برابره 
شــي. د هلمنــد دکلیــو او پراختیا 
پروژه  دا  وایي،  مســوولین  ریاست 
د ۱۴ میلیونــه امریکایــي ډالرو په 

ارزښــت د هلمند ولایت په درېیو 
ولسوالیو، نادعلې، ګرشک او ناوې 
بلخوا هلمند  پیلیږي.  ولسوالیو کې 
کې د اقتصاد ریاســت مســوولین 
وایي د یادې پــروژې له لارې به د 
ویالو، سړکونو، واټرګېټونو، استنادي 
دیوالونــو او نور رغنیــز کارونه به د 

بشري ځواک په وسیله ترسره شي.

شریعت: 210 تن مجاهد از قوماندانی 
تعلیمات مشــترک محاربوی و مرکز 
تعلیمــی قــول اردوی 215 عزم فارغ 
گردیدند. یک صد و چهل دو مجاهد 
قطعات و جزوتام های قول اردوی ۲۱۵ 
عزم، پس از فراگیری و ســپری کردن 
تعلیمات مسلکی و عقیدتی دو ماهه 
از مرکز تعلیمی شورآب این قول اردو 

فارغ شدند.
دفتر مطبوعاتی وزارت دفاع ملی روز 
گذشــته با نشــر خبرنامه یي گفت به 

مذکور  مجاهدین  فراغت  مناســبت 
محفلی با اشتراک مولوی عبدالصمد 
»فاروق« معاون قول  اردوی ۲۱۵ عزم، 
مولوی عبدالعزیــز »انصاری« رییس 
ارکان، مدیران قرارگاه، آمرین، مسوولان، 
استادان مرکز تعلیمی شوراب و سایر 
مجاهدین برگــزار گردید. در خبرنامه 
آمده است که از میان مجاهدین فارغ 
شده ۱۰۱ تن کورس دریوری و ۴۱ تن 
دیگر آنان مســلک توپچی را به شکل 

عملی و نظری آموزش دیدند. ص5

هلمند کې د ۱۴ میلیونه ډالرو په ارزښت دیوې 
پروژې چارې پیل شوې

فراغت 210 تن از مجاهدین امارت اسلامی



شریعت  ۲۳  حمل  140۲هـ .ش2مخ

د فلســطين د مســلمانانو د شکســت ســببونه ډيــر دي، ځينــي يــې دا 
دي:

يات ده. _ تر عمل يې علم ز
يات ترسترګو کېږي. _ د نرانو او ښځو خلطيت يې ز

ــکلونه  ــکارندوی ده، ش ــت ښ ــره د محب ــمن س ــه دښ ــې ل ــر ي _ ظاه
يــې د خپــل دښــمن پــه څيــر جــوړ کــړي دي، د خپــل پيغمبــر ســنت 
ييښــی ده، دغــه حالــت يــې لــه دښــمن ســره  او خپــل کلتــور يــې پر
ــتون د  ــرت نه ش ــوي او د نف ــت ک ــتون دلال ــه نه ش ــرت پ ــي نف د باطن
مقابلــې انګېــزه او بنســټ سســتوي، مطلــب دا چــې دوی د مقابلــې 

ــري. ــه نه ل روحي
ياتــه  _ تــر خپــل کار يــې د دښــمن د اعــداد ليدلــو او معلومولــو تــه ز

توجــه ده، چــې پــه دغــه کار يــې روحيــه لــه لاســه ورکــړې ده.
ــۍ  ــوړې ماڼ ــه او ل ــه پاخ ــر څ ــې ډي ــت ک ــخت حال ــره س ــه دوم _ پ
ــازه ښــکاري لکــه ټــول ژونــد چــې  ــان يــې داســي تروت لــري، ځوان
يــې ســاړه ســيوري تــه تيــر شــوی وي، هــر يــو چــې يــې وينئ داســي 
ــرک  ــنې څ ــتړيا او انديښ ــت، س ــڅ د غرب ــې هي ــپين وي چ ــور س س
ــکاري. ــک نه ښ ــي خل ــکل عمل ــې بال ــی دا چ ــه وي، معن ــې ن پک

څــوک چــې د عمــل اراده نه لــري بــری بــه لــه کومــه کــړي؟دا ځکــه 
ــي  ــې دغس ــې م ــن ک ــل وط ــه خپ ــې پ ــم چ ــباب ګڼ ــت اس د شکس

ــه کــړي دي. خلــک تجرب

بنابراین اگاهان اقتصاد بــه این باور اند که این افزایش درآمد حکومت نه تنها 
ارزش افغانی دربرابر دالر ونرخ های مواد اولیه را ثابت نگهداشته، بل پروژه های 
ملی رانیز ســرعت بخشیده است.روی این اساس می توانیم گفت که افزایش 
عوایــد داخلی، تاییدی برکاهش فســاد اداری درنهاد های دولتی وغیر دولتی 
، همچنان اعتماد شهروندان نســبت به دولت است ، زیرا این فساد است که 
اعتماد مردم نسبت به دولت را خدشه دار می سازد، ثبات سیاسی ، هنجارهای 
فرهنگی و اجتماعی را متزلزل می کند، برعکس اعتماد عمومی شــهروندان 
یکی از سرمایه های اجتماعی است که وحدت ویک صدای رادر سیستم های 

اجتماعی ایجاد و حفظ می نماید.

د فلسطیني مسلمانانو د فلسطیني مسلمانانو 
د ضعف یو څو اسباب !د ضعف یو څو اسباب !

ــه  ــم هيڅکل ــې ه ــه( ک ــه دې فريب)دوک ــيطان پ د ش

راتلــل نــه دي پــه کار کــه چېــري مونــږ د ديــن د 

ــه  ــو دغ ــو ن ــه ي ــه محروم ــو څخ ــو د کول ــو کارون غټ

وړوکــې وړوکــې نيکــۍ مــوږ تــه څــه ګټــه رارســوي؟ 

ــی  ــل کوچن ــڅ عم ــۍ هي ــې د نيک ــت دا دی چ حقيق

ــق  ــې توفي ــي نيک ــې د کوم ــت چ ــوم وخ ــه دی او ک ن

ــې  ــا ي ــي خامخ ــل ش ــت وګڼ ــد غنيم ــه باي ــي هغ وش

ــه ده چــې اللــه  کــول پــه کار دي، څــه ليــري خبــره ن

ــی دغــه نيکــې او ښــه عمــل قبــول کــړي نــو 
ٰ
تعال

ــړي. ــر ک ــم براب ــد ه ــور ژون ــوږ ن ــه زم ــه برکت ددي ل

ليکنــې  ددي  ســره  فکــر  معتــدل  او  جذبــي  ددغــه 

ــي.)الاعمال  ــه ش ــوره ثابت ــاءالله ګټ ــه انش ــه ب مطالع

 ) لحــه لصا ا

. ر ستغفا ا

ــی د اســتغفار د ګناهونــو د زهــر تاريــاق 
ٰ
اللــه تعال

ــی 
ٰ
ګرځولــی دی، د اســتغفار معنــیٰ ده د اللــه تعال

ــتل، هــره بــده او نــاوړه ګنــاه  څخــه مغفــرت غوښ

ــه  ب ــه تو ــري پ ــق ل ــره تعل ــوق اللّٰه س ــې د حق ــوم چ ک

ــې  ــه چ ــه کل ــه دې کبل ــږي ل ــره معافي ــتغفار س او اس

پــه  زر  نــو  وشــي  کبيــر  يــا  صغيــره  ګنــاه  کومــه 

بــه او اســتغفار ســره ددې تلافــي کــول پــه کار  تو

ــم  ــدي ه ــو بان ــی کارون ــلاف اول ــه خ ــې پ دي، بلک

ــه  ــه کوم ــره ک ــه ظاه ــه کار دی او پ ــول پ ــتغفار ک اس

ــه کار  ــول پ ــتغفار ک ــم اس ــا ه ــوي بي ــه وي ش ــاه ن ګن

جهانــو  دواړو  د  چــې  پوهيــږي  مســلمان  هــر  دي 

ــلم  ــه وس ــه علي ــی الل ــد صل ــرت محم ــردار حض س

د ګناهونــو څخــه بالــکل معصــوم او پــاک و، ددې 

ــي  ــلم فرماي ــه وس ــه علي ــی الل ــارک صل ــره دی مب س

ــا  ي ــر او ــره ورځ ت ــه ه ــی څخ
ٰ
ــه تعال ــې :زه د الل چ

٧٠( زيــات کرتــه اســتغفار کــوم. )بخــاري(. (

پــه يــو حديــث کــې د دواړو جهانــو د ســردار محمــد 

صلــی اللــه عليــه وســلم دغــه ارشــاد دی چــې » 

ــی 
ٰ
ــه تعال ــړي الل ــدي وک ــتغفار پابن ــړی د اس ــوم س ک

ــدا  ــاني لاره پي ــې د اس ــۍ ک ــري تنګ ــه ه ــاره پ دده لپ

د  تــه  وده  او  کــوي  ليــري  يــې  غــم  هــر  او  کــوي 

ــې دده  ــري چ ــوي چې ــه رزق ورک ــو څخ ــي ځايون داس

ــه وي. ــم ن ــان ه ګم

)ابوداؤد، کتــاب الصلوة باب الاســتغفار(

ــم  ــې ه ــته ولاړه ک ــو، ناس ــو راتل ــه تل ــه پ ــه دې کبل ل

اســتغفار کولــو عــادت جــوړول پــه کار دي او پــه 

ورځ کــې لــږ تــر لــږه د اســتغفار يــوه تســپي ولوســتل 

ــره ښــه ده. ــو ډي شــي ن

د اســتغفار مختلفــي عربــي جملې دا دي.

ــو ددي  ــي خ ــدای ش ــې کې ــه ک ب ــره ژ ــه ه ــتغفار پ اس

او مختلفــي عربــي جملــي دادي:  مختصــري 
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ْ
وَلِل فِرْلِــیْ 

ْ
ھُــمَّ رَبِّ اغ

ّٰ
لل

َ
ا  )٢ (

ــوْمُ  يُّ
َ

ق
ْ
ل ا حَــیُّ 

ْ
 هُــوَ ال

َّ
ـــه اِلا

ٰ
ل اِ  

َ
ــذِيْ لا

َّ
ل ا فِرُ اللّٰهَ 

ْ
سْــتَغ

َ
أ  )٣ (

ــه․ يْ
َ
ل إِ ــوْبُ 

ُ
ت
َ
وَأ

يْهِ.
َ
ل وْبُ إِ

ُ
ت
َ
نْــبٍ وَّ أ

َ
 ذ

ِّ
ل

ُ
ــيْ مِنْ ک بِّ فِرُ اللّٰهَ رَ

ْ
سْــتَغ

َ
٤( أ (

ابُ  ــوَّ ــتَ التَّ نْ
َ
أ ــك  نَّ إِ ــيَّ 

َ
ــبْ عَل

ُ
ت وَ ــيْ  لِ ــرْ  فِ

ْ
٥( رَبِّ اغ (

ــمُ. حِيْ الرَّ

هْلِــیْ 
َ
لِا وَ  یَّ 

َ
لِوَالِــد وَ  فِرْلِــیْ 

ْ
اغ رَبِّ  ھُــمَّ 

ّٰ
لل

َ
ا  )٦ (

مُسْــلِمَاتِ 
ْ
ل وَا مُسْــلِمِيْنَ 

ْ
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پــه حديــث کــې د اســتغفار د يــوې خاصــي دعــا 

تــه ســيد  او وهغــه  بيــان شــوی دی  ډېــر فضائــل 
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پــه حديــث کــې راغلــي چــې کــوم ســړی دغــه کلمــي 

ــي او  ــت ولول ــه وخ ــهار پ ــره د س ــن س ــپړه يقي ــه بش پ

ــه  ــه پ ــو هغ ــي ن ــات ش ــدې وف ــه وړان ــام څخ د ماښ

جنتيانــو کــې شــمېرل کېــږي او کــوم ســړی چــې 

ــن ســره  ــه بشــپړه يقي ــه مهــال پ دغــه کلمــې د شــپې پ

ــو  ــي ن ــات ش ــدې وف ــه وړان ــهار څخ ــي او د س ولول

فضــل  بــاب  دی.)بخــاري  جنتيانــو څخــه  د  هغــه 

خــوب  د  شــپې  د  توګــه  ځانګــړې  الاســتغفار(په 

ــره  ــدو س ــه حاضرې ــه د زړه پ ــو کرت ــدې څ ــه وړان څخ

ــو  ــو، ګناهون ــو د کوتاهي ــو اعمال ــل ټول ــي د خپ د ورځ

ــتغفار  ــو اس ــره د ټول ــو س ــر کول ــور او فک ــي تص اجمال

يــو مختصــر  پــه کار دي. هســي خــو دغــه  کــول 

ــی پــه دربــار کــې چــې 
ٰ
عمــل دی، لېکــن د اللــه تعال

ــول  ــا ورک ــږي ي ــکل کې ــواب لي ــر او ث ــوم اج ــردې ک پ

ــاره  ــږ لپ ــت زمون ــه وخ ــم دغ ــور ه ــږي، ددې تص کې

ــا... ــور بي ــره ده..... ن ــه خب ناممکن

ــره  ــۍ س ــې کوچن ــه دروازه ک ــره پ ــه زورور درب س ل
ــه  ــې نيم ــره د دروازې مات ــوه او ورس ــه ش ــه پورت لمب
ــې  ــيدې، چ ــه را ورس ــړ منځت ــې د انګ ــوځلې ټوټ س
ــترګې  ــتل او س ــه را وس ــای ت ــزه ځ ــې ماغ ــو م ــر څ ت
ېشــی کــړی عســکر مــې ســرته  مــې ســره موښــلې، در
ورســيد، پــر تنــدي ټومبلــې بتــۍ يــې څېــره رانــه پټــه 
کــړې وه، پــه درانــه بــوټ يــې پــه تشــي کــې ووهلــم، 

ــړه: ــه ک ــدې چيغ ــې را بان ــتو ي ــه پښ پ
ــاته  ــونه دې ش ــه! لاس ــي ش ــه، پړمخ ــه دووس ـ پورت
واړوه!نيــم را پورتــه شــوم، لــه بالښــت ســره مــې لاس 
ــده  ــو دران ــاوه، خ ــاره وتپ ــتو لپ ــل د را اخيس د موباي
ــړه،  ــره ک ــه تې ــه څړيک ــې ګرم ــږ ک ــې اور مې ــداغ م کن
پــه څنــګ ړنــګ شــوم، خدايــزده څومــره وخــت بــه 
وتلــی و، خــو چــې پــه هــوښ راغلــم، د ماشــومانو، 
ېــږي او د عســکرو ښــکنځلې مــې غبرګــې  مېرمنــو کر
ېدم، د خپلــې  پــه غــوږو راننوتلــې، چــې ســره وښــور

خونــې د کړکــۍ مخــې تــه لــه کاکا ســره شــا پــه شــا 
ــوروله،  ــه ښ ــې خول ــا چ ــت وم، م ــه ملاس ــی نيم تړل

ــه را نــږدې کــړه: ــه غــوږ ت کاکا ورو خول
ـ ونه ښــورې، د کفر زامنو پــه ماينونو کېنولي يو!

لکــه خــوب چــې وينــم، مــوږ بــه چــې ســعودي کــې 
ــۍ  ــو د وطن ــو، ن ــه را غل ــې ت ــتومانه، خون ــتړي س س
ــول،  ــه ني ــواد چينلون ــو د هې ــه م ــر ب ــه خاط ــې پ مين
ــه  ــه ب ــو، هلت ــاد ش يال را ي ــر ــر س ــې څارګ ــاد ک شمش
ــه، خــو  ــه رات ــاور مــې ن ــه کــول، ب ــې دغســې چلون ي
ــر څنــګ مــې ښــکته وکتــل، ســره تکمــه مــړه  چــې ت
او روښانېدله!عســکر د هغــې خونــې کړکــۍ تــه ســره 
ټــول و، چــې مېرمنــې او ماشــومان يــې پکــې بنديــان 
ــل فلــش  ــه ولاړ و، د موباي ــو مخامــخ رات کــړي وو، ي
يــې چــالان و، لکــه چــې ويډيــو يــې کولــه، پــر کــور 
بــه کلــه کلــه چورلکــو دوره را وخــوړه، زمــا د ســوچ 
ــه  ــه پ ــې ک ــه ي ــې هوښ ــلوله:ـ ب ــې کاکا را وش ــړۍ م ل
ــه،  ــه وواي ــړه، کلم ــدې ک ــرت در وړان ــې، غي ــه ي څ
خــدای يــاد کړه!ايلــه پــوی شــوم، چــې اخــرې مــې 
ده، عســکرو لکــه چــې بــم پــه وخــت درولــی و، څــو 
دقيقــې وروســته انګــړ لــه عســکرو خالــي شــو، ماتــه 
مــې ټــول ژونــد ذهــن کــې را وګرځيــد، ماشــومتوب، 

ــې ور  ــو شيش ــوړل، د ګاونډيان ــلا خ ــه غ ــتو پ د مس
ويشــتل، ښــوونځی، ځوانــي، لومــړۍ مســافري، 
واده او دا نــږدې تېــر اختــر کــې لــه شــوخو اولادونــو 
ــه  ــه اوږه ټېل ــه زوره پ ــې پ ــيليفانې... کاکا م ــره س س

کــړم:
ــهد  ــه! اش ــه وواي ــې ژاړې، کلم ــه چ ــه لک ــې غيرت ـ ب

ــه... ــه الا الل ان لا ال
ـ اشــهد ان لا اله الا الله و اشهد ان...

ــدن  ــل، د ب ــره وپاش ــه س ــو هډون ــږ م ــم زورور غ د ب
ــدل،  ــې نڅې ــوا ک ــه ه ــو پ ــي م ــې، هډوک ــې، وين ټوټ
ېــري  لــه خونــې پــه يــوه وار، د ښــځو، ســپين ږ
پــلار او ماشــومانو تېــرې کوکــې د بــم غــږ پــه ځــان 
ــو، د  ــی ش ــو خرچ ــو د شيش ــې، د کړکي ــې ونغاړل ک
ــې  ــر شيش ــزه ت ــه تې ــې نېغ ــړه م ــرې خپ ــې لاس پ ښ
ــه  ــې هوښ ــې د ب ــر م ــه څې ــپې پ ــه او د واده د ش ننوت
ناســتې مېرمنــې غــاړه کــې ولګېــده، لمنــې تــه يــې را 

ېده! ــور ــې لا ښ ــه م ــهادت ګوت ــويېده، د ش وښ
۱۳۹۸هـ،ش

تصويــر؛ لوګــر - پــر بمونــو د مســلمانانو لــه الوزولــو 
وروســته د کــور تصويــر!

لاله ی اين چمن آلوده به رنـگ اسـت هنـوز 
سپر از دست مينداز که جنـگ اسـت هنـوز 

ای که آسـوده نشـينی لـب سـاحل برخيـز
 که تو را کار به گرداب و نھنگ اسـت هنـوز

بعــد از اينکــه صليبی هــا در جنگ هــای پياپــی از مســلمان ها 
شکســت خوردنــد بــه ايــن نتيجــه رســيدند کــه نمی شــود با 
مســلمان ها از راه هــای نظامــی و عســکری وارد جنگ شــد.

اين جا بود که مقولهٔ جنگ فکری به ميان آمد.
ــه  ــددی ارائ ــای متع ــا تعريف ه ــری علم ــگ فک ــرای جن ب
ــامل  ــری را ش ــگ فک ــی از جن ــدام نوع ــر ک ــه ه ــد ک کرده ان

می شــود.
امــا تعريــف جامعی کــه تمــام ابعــاد مختلف جنــگ فکری 

را دربــر گيــرد وجود نــدارد.
 چــرا؟ چونکــه جنــگ فکــری در هــر عصــر و زمانــی تغييــر 
شــکل می دهــد، اســلوب و روش هــای خــود را مطابــق بــه 

ــه تبديــل می کنــد. زمان
اشــکال مختلــف جنــگ فکــری کــه امــروز وجــود دارد چند 

ســال قبــل نبــود و چنــد ســال بعــد هــم نخواهــد بود.
ــگ  ــی از جن ــای مختلف ــه تعريف ه ــت ک ــن اس ــرای همي ب

ــود دارد: ــری وج فک
１-جنــگ فکــری جنگــی را می گوينــد کــه در او قــوای 
نظامــی و عســکری بــه کار گرفتــه نمی شــود بلکــه از طريــق 
کتاب هــا، مجله هــا،  راديــو و تلويزيــون اعتقــادات و 

باورهــای مســلمان ها مــورد هــدف قــرار می گيــرد.
تمــام روش هائــی کــه از راه هــای غيــر نظامــی بــرای تخريــب 
ــگ  ــامل جن ــود ش ــه می ش ــه کار گرفت ــلمين ب ــلام و مس اس

فکــری اســت.
مثــال بــارزش ايــن اســت کــه امرالشــيطان ناصالــح در يــک 
ــی و  ــز وهم ــک چي ــلامی را ي ــاد اس ــری اقتص ــت خب نشس

خيالــی خوانــد. 
بــا ايــن کار می خواســت اعتمــاد مــردم را نســبت بــه نظــام 

اســلامی از بيــن ببــرد.
ــلامی  ــر اس ــد غي ــور قدرتمن ــع کش ــلامی تاب ــور اس １-کش
شــود و در عيــن حــال احســاس آزادی نيــز داشــته باشــد.اين 
خطرناک تريــن حالــت ممکــن بــرای يــک کشــور اســلامی 
اســت. چراکــه بــا وجــود تابعيــت از کشــور غيــر اســلامی 
اگــر احســاس غلامی کنــد اين امــکان وجــود دارد کــه روزی 
غيــرت دينــی اش بيــدار شــود و آزادی خــود را بــه دســت آورد 
ــايد  ــر ش ــت ديگ ــاس آزادی داش ــه احس ــی ک ــا در صورت ام
اميــدی نباشــد کــه بتوانــد خــود را از غلامــی نجــات دهــد.
در طول بيســت ســال گذشــته از طرف دشــمن بســيار ســعی 
شــد که بــه مــردم افغانســتان بقبولانند آزاد هســتند؛ بــا وجود 
اينکــه تمــام حکومــت دست نشــاندهٔ آمريــکا بــود بــاز هــم 

ــت.  ــن می گرف ــتقلال را جش روز اس
ــغال  ــايهٔ اش ــر س ــتقلال زي ــن اس ــود جش ــک ب ــه مضح چ

ــکا! آمري

ــدات  ــگ و معتق ــلامی فرهن ــور اس ــک کش ي  -１
کشــورهای غربــی را بــه خــود بگيــرد بــدون اينکــه از ضايــع 

شــدن فرهنــگ اســلامی خــود بيــم داشــته باشــد.
ماننــد جشــن هائی کــه در فرهنگ هــای ديگــر وجــود دارد و 
بــا وجــود اينکــه در اســلام حــرام اســت باز هــم در کشــور ما 

در ســال های گذشــته رواج پيــدا کــرده اســت.
مثل: نوروز، ولنتاين، سال گره و... .

１-يــک کشــور اســلامی مناهج تعليمــی و تربيتی کشــور غير 
اســلامی را قبــول کنــد و بــر فرزنــدان اســلامی تطبيــق کند تا 
از ايــن طريــق فکــر و عقــل فرزنــدان اســلام را مســخ کنــد و 

آن هــا را تابــع فرهنــگ غيــر اســلامی گرداند.
در ايــن روش از جنــگ فکــری، فرزنــدان اســلامی ســربازان 
دشــمنان اســلام قــرار می گيرنــد و تمامــا بــرای اهــداف آن ها 
کار می کنند.نمونــه اش را مــن و شــما در ســال های اخيــر در 
کشــور خــود بســيار مشــاهده کرده ايم.کســانی کــه از چنــد 
نســل مســلمان بودنــد و پدرانشــان بــر آن هــا نــام اســلامی 
ــل  ــتان تبدي ــلام و افغانس ــمن اس ــه دش ــود، ب ــته ب گذاش
شــدند. دســتورات را از کشــورهای ديگــر می گرفــت و اجــرا 
می کردند.نمونــهٔ ديگــر نصــاب غيــر معيــاری معــارف بــود 
ــود مفاهيــم مهــم  کــه در ســال های گذشــته ســعی شــده ب
اســلامی از نصــاب حــذف شــود و جايــش را دروســی بگيرد 
ــرف  ــلام را برط ــدان اس ــی فرزن ــی و ايمان ــنگی روح ــه تش ک

نمی کــرد.
ــه  ــود ک ــل ب ــا در کاب ــون آمريکائی ه ــرش پوهنت ــهٔ ديگ نمون
افــرادی در لبــاس مســلمان امــا در فکــر آمريکائــی تربيــت 

می کــرد.

جنگ فکری
بخش نخست  /  محمدعمر عمری

عبیدالله رقیبعبیدالله رقیب

د نیکي هېڅ خبره بېکاره مه ګنه!د نیکي هېڅ خبره بېکاره مه ګنه!
ــه میاخیل  ــه میاخیل اوله برخه  /  حشمت اللّٰ اوله برخه  /  حشمت اللّٰ

ــیٰ  ــی دی، د اســتغفار معن ــاق ګرځول ــو د زهــر تاری ــی د اســتغفار ګناهون
ٰ
ــه تعال الل

ــی څخــه مغفــرت غوښــتل، هــره بــده او نــاوړه ګنــاه کــوم چــي د حقــوق 
ٰ
ده د اللــه تعال

بــه او اســتغفار ســره معافیــږي لــه دې کبلــه کلــه چــي کومــه  اللّٰه ســره تعلــق لــري پــه تو
ــه  ــول پ ــي ک ــره ددې تاف ــتغفار س ــه او اس ب ــه تو ــو زر پ ــي ن ــر وش ــا کبی ــره ی ــاه صغی ګن
کار دي، بلکــي پــه خــاف اولــی کارونــو بانــدي هــم اســتغفار کــول پــه کار دی او پــه 
ظاهــره کــه کومــه ګنــاه نــه وي شــوې بیــا هــم اســتغفار کــول پــه کار دي هــر مســلمان 
ــلم د  ــه وس ــه علی ــی الل ــد صل ــرت محم ــردار حض ــو س ــي د دواړو جهان ــږي چ پوهی
ــه  ــه علی ــی الل ــارک صل ــه مب ــره هغ ــاک ؤ، ددې س ــوم او پ ــکل معص ــه بال ــو څخ ګناهون
ــه  ــات کرت ــا )٧0( زی ی ــر او ــره ورځ ت ــه ه ــی څخ

ٰ
ــه تعال ــي :زه د الل ــي چ ــلم فرمای وس

ــاري(. ــوم. )بخ ــتغفار ک اس

 لنډه کیسه / دادمحمد ناوک لنډه کیسه / دادمحمد ناوک
عملیات !

 افزایش عواید داخلی . . . افزایش عواید داخلی . . .
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ــه  ــې پ ــته چ ــې س ــي ګټ ــري روغتياي ــاره ډې د روژې لپ

ــه کــولای ســو: ــو يادون ــې د ځين ــدي ډول ي لان

ــه مــواد  ــي اضاف 1 - د معــدې او کولمــو څخــه عفونت

غورځــوي.

2 - معده ورباندي هوســا کېږي.

ده،  وقايــه  کــې  مقابــل  پــه  ناروغيــو  د  روژه   -  3

ډېــري ناروغــۍ دي چــې بــې لــه وقايــې پــه درملنــي 

ــه ده. ــه وقاي ــره ښ ــږي او روژه ډي ــه جوړي ــدي ن بان

ــن  ــو مزم ــو کولم ي ــو او لو ــې د کوچېني ــوک چ 4 - څ

ــه کــوي. ــره ګټ ــه ډې ــري روژه ورت التهــاب ول

ــره  ــې روژه ډې ــه ک ــه درملن ــکارۍ پ ــې د کم 5 - دين

ــري. ــه ل کټ

ــره  ــه روژه ډې ــۍ ت ــو ناروغ ــا گرول ــارش او ي 6 - د خ

ــري. ــه ل ګټ

ــه  ــه درملن ــۍ پ ــيت د ناروغ ــا حساس ــرژي ي 7 - د ال

ــري. ــر ل ــر تأثي ــې روژه ډې ک

ــده  ــره مفي ــې ډې ــۍ ک ــه ناروغ ــۍ پ 8 - روژه د چاغ

ــږي. ــر کمي ــدي وزن ډې ــه روژې بان ــې پ ــه چ ده ځک

ــره  ــره موث ــاره ډې ــو لپ ــار د کمول ــوړ فش 9 - روژه د ل

ده.

پــه  التهابونــو  ځينــو  د  ګوردوکانــو  د  روژه   -  10

ده. اغېزمنــه  ډېــره  کــې  درملنــه 

11 - روژه د کېســه صفــراء د التهاباتــو پــه درملنــه 

ــره ده. ــره موث ــې ډې ک

ــو کــې  ــه ختمول ــو پ ــو ناروغي 12 - روژه د زړه د مزمن

ډېــره موثــره ده.

درملنــي  د  ناروغيــو  ډېــرو  د  معــدې  د  روژه   -  13

لپــاره ډېــره موثــره ده.

ــپين  ــو او س ــحاله کول ــه خوش ــان پ 14 - روژه د انس

ــري. ــر ل ــر تأثي ــې ډې ــو ک ــه ځنډول ــوب پ ږيرت

عصبــي جهاز او سيســتم ته د روژې ګټه:

ډاکتــر محمــد ابوشــوک پــه يــوې مقالــې کــې چــې د 

ــې  ــدي ي ــوان لان ــر عن ــي( ت )الصــوم والجهــاز العصب

ــي  ــه وجه ــت ل ــي: د روژې د روحاني ــې ده واي ليکل

او پــدې خاطــر چــې روژه نفــس صفــاء کــوي، روح 

ــل او  ــه تحم ــان ت ــدي انس ــتونزو بان ــر س ــوي،  پ پاک

انســانو  اړو  او  پــر مســکېنانو  صبــر ور زده کــوي، 

ــهواتو  ــه ش ــوي، پ ــان هڅ ــه انس ــۍ ت ــدي مهربان بان

ــان  ــوي، د انس ــري ک ــان لي ــه انس ــو څخ ېدل ــې د لو ک

ــه  ــوي لک ــته ک ــدي ښايس ــو بان ــو اخلاق ــه ښ ــس پ نف

ــداري، د  ــې امانت ــه کار ک ــت، پ ــې صداق ــه کړنوک پ

خښــم او انتقــام څخــه د انســان ليــري کــول او د 

ــورل.  ــس ژغ ــه د نف ــې څخ ــد او کېن حس

تــه  روح  بشــري  چــې  دي  شــيان  هغــه  ټولــه  دا 

صفايــي  هغــه  او  دوســتي  محبــت،  ســلامتيا، 

ډېــر  وربانــدي  روح  انســان  د  چــې  وربخښــي 

بريتانــوي  ســي.ځينو  کېــدلای  آرام  او  مطمئــن 

ــوه مياشــت روژه  ــه کال کــې ي يلــي دي: پ ــو و ډاکټران

ــره او  ــوره کال کچ ــې د پ ــدن ک ــه ب ــان پ ــول د إنس ني

چټلــي ختموي.تــر ټولــو مشــهور ليکــوال چــې د 

روژې پــه فايــدو کــې يــې ليــکل کړيــدي پــه امريــکا 

کــې د بدنــي ثقافــت مشــر مــاک فــادن دی.

نومــوړي پــه امريــکا کــې پــه خپــل نامــه لــوی 

پــه  فوائــدو  د  روژې  د  او  دی  جوړکــړی  کلينيــک 

اړه يــې هغــه وخــت کتــاب وليکــی چــې ده تــه 

پــه تجربــو ثابتــه ســوه چــې روژه د ډېــرو ســختو 

ــي:  ــوړی واي ــره ده نوم ــاره موث ــي لپ ــو د درملن ناروغي

روژه بــدن تــه ګټــه لــري د ټولــو هغــو جراثيمــو 

څخــه بــدن پــاک کــوي چــې د خــوړو ســره د انســان 

ــي. ــه ځ ــدن ت ب

بانــدي  روژې  پــه  نومــوړي  چــې  ناروغــۍ  هغــه 

کړيــدي: معالجــه 

د معــدې او هضمــي جهاز ناورغۍ.

ينــو او رګونو ناروغۍ. د و

ــو  ــو هغ ــې د ټول ــاب ک ــل کت ــه خپ ــر پ ــوړي ډاګټ نوم

خلګــو نومونــه او مشــخصات ليکلــي دي چــې ده 

ــده. ــه کړې ــوی درملن ــدي د هغ ــه روژې بان پ

دی وايــي: هــر انســان دې تــه اړتيــا لــري چــې بايــد 

روژه ونيســي بلکــې هــر مريــض روژې تــه اړتيــا 

ــة ــف رمضاني ــع: تح ــري.     منب ل

د روژې میاشتې برکتونه: 

نولسم برکت:

بــل برکــت ددې میاشــتې دا دي چــې ددې میاشــتې د روژې پــه نیولــو بانــدې د انســان 

څخــه متقــي او پرهیــزګاره جوړیــږي لکــه څنګــه چــې الله پــاک په قــرآن عظیم الشــان 

ــي فرمایي: ک

مْ 
ُ
ک

َّ
عَل

َ
ــمْ ل

ُ
بْلِک

َ
ذِینَ مِــن ق

َّ
ــى ال

َ
تِــبَ عَل

ُ
مَا ک

َ
یَــامُ ک ــمُ الصِّ

ُ
یْک

َ
تِــبَ عَل

ُ
 ک

ْ
ذِیــنَ آمَنُــوا

َّ
هَــا ال یُّ

َ
یَــا أ

ونَ. ]البقــرة:183[
ُ

ق تَّ
َ
ت

ژبــاړه: ای مومنانــو! روژه پــر تاســو بانــدي داســې فــرض کــړل ســوېده لکــه پــر هغــه 

کســانو چــې تــر تاســو مخکــي تیــر ســوي دي ددې لپــاره چــې تاســو متقیــان ســى.

نــو د روژې پــه نیولــو بانــدې انســان متقــي کېــږي خــو پــدې شــرط چــې ســمه روژه 

ونیســي او تقــوی هغــه شــى دی چــې هــر مســلمان د ځــان د نجــات او ژغورنــې لپــاره 

اړتیــا ورتــه لــري.

شیلم برکت:

بــل برکــت ددې مبارکــې میاشــتي دا دی چــې پــدې مبارکــه میاشــت کــې اللــه پــاک 

امــت تــه د رســول اللــه صلــى اللــه علیــه وســلم د اعتــکاف پــه نامــه ښــکلى عبــادت 

ــه  ــې پ ــه ی ــه ب ــه نارین ــې کــولای ســي البت ــه او ښــځینه دواړه ی ورکــړی دی چــې نارین

جوماتونــو کــې کــوي او ښــځینه بــه یــې پــه خپلــو کورونــو کــې کــوي.

اعتــکاف هغــه عبــادت دی چــې رســول اللــه صلــى اللــه علیــه وســلم نــه دی قضــاء 

کــړی، عایشــه رضــي اللــه عنهــا فرمایــي: رســول اللــه صلــى اللــه علیــه وســلم چــې 

ــکاف  ــه لســو آخــرو شــپو کــې اعت ــې د روژې میاشــتي پ ــه ی ــه ب ــو خپل ــدی وو ن ژون

کــوی او کلــه چــې دی مبــارک وفــات ســو بیــا دده میرمنــو اعتــکاف کــوی.د اعتــکاف 

د فضیلــت لپــاره پــه آثــارو کــې ډېــر ښــه مثــال راغلــى دی هغــه دا چــې: د معتکــف 

مثــال د هغــه چــا دی چــې د یــو چــا پــر دروازه بانــدي و دریــږي او دا ورتــه وایــي تــر 

څــو چــې زمــا اړتیــا پــوره نکــړې د دروازې څخــه دي نــه ځــم؛ معتکف هم همداســي 

دی کلــه چــې دی پــه اعتــکاف کــې کښــېني نو داســې مثــال لــري لکــه دی چــې د الله 

پــاک پــر دروازه بانــدي د ســوال کولــو لپــاره ولاړ وي او داســي پــه جدیــت ولاړ دی چــې 

تــر څــو یــې اللــه پــاک غوښــتني او ســوالونه ونــه منــي د دروازې څخــه یــې نــه ځــي، 

بالآخــره ددې ډېــر احتمــال ســته چې اللــه پــاک دي دده غوښــتني او ســوالونه ومني لکه 

د روژې پــه آخــره کــې د اختــر پــه ورځ چــې د روژتیانــو لپــاره اللــه پــاک ثوابونــه ورکــوي 

و معتکــف تــه دي هــم ثــواب ورکړي.خاصــه داســي ویــای ســو چــې اعتــکاف د 

عبــادت، توبــې او دعــا قبلېدلــو لپــاره ښــه وخــت دی هیــڅ مســلمان یــې بایــد د لاســه 

ورنکــړي. همداســي پــه یــوه حدیث کــې راځــي: څوک چــې د روژې میاشــتي په لســو 

شــپو کــې اعتــکاف وکــړي نــو ده تــه بــه د دوو حجونــو او عمــرو ثــواب ورکــول کېــږي.

د روژې ځینې روغتیایي ګټېلق إلی مستخدام أن إضافةد روژې ځینې روغتیایي ګټېلق إلی مستخدام أن إضافة روژه د برکتونو میاشت !روژه د برکتونو میاشت !
ژباړه او زیادت: مولوي نورالحق مظهريژباړه او زیادت: مولوي نورالحق مظهري

دیارلسمه برخه  /  مولوي نورالحق مظهري

مومنــو مســلمانانو ورونــو او درب العزت رښــتینو بندگانو! 
لکــه څنگــه چــې د پــاک خــدای )ج( لــه خــوا روژه پــه هــر 
ینــه  ټولــو مســلمانانو کــه هغــه نار کال کــې یــوه میاشــت پر
وي کــه ښــځینه چــې بلــوغ تــه رســیدلی وي فــرض کــړای 
ــه  ــې ټول ــې د روژې مبارک ــه دې  چ ــره ل ــو س ــوې ده  ن ش
میاشــت د عبــادت، فضیلــت، رحمــت اودپــاک اللــه)ج( د 
پیرزوینــې میاشــت ده چــې رب العالمیــن د خپــل حکمــت 
ــه اســاس هغــه د دولــس  قمــري میاشــتو  ــم پ او علــم قدی
پــه جملــه کــې دې تــه ځانگــړې کــړې او امتیــاز یــې ورکړی 
دی، البتــه دامیاشــت د خواخــوږي میاشــت هــم ده  ځکــه 
چــې ددې میاشــتې لــه فضایلــو څخــه یوهــم دادی چــې د 
هرمومــن مســلمان دکورنــۍ پــه ټولــو غــړو صدقــه دفطرهــم 
لازمــه شــوې ده چــې پــه دې اړونــد کولــی شــو د فقهــې پــه 

ڼــا کــې یــې پــه لانــدې توگــه یادونــه وکــړو : ر
پــه هــر هغــه انســان چــې آزاد ، مســلمان او دشــرعي 
نصــاب  مالــک وي  دفطــر صدقــه لازمــه ده او دغنــي 
ــل  ــر اولاد ، دخپ ــل صغی ــان او دخپ ــد دځ ــاب خاون نص
ــړي او  ــد ادا ک ــم بای ــه ه ــر صدق ــې دفط ــام او وینځ غ

انــدازه د صدقــه فطــر پــه لانــدې ډول ده : 
ــاع(  ــم )ص ــدازه د نی ــه ان ــخص پ ــر ش ــر د ه ــه دفط صدق
یــږي او  غنــم لــه )) 1750(( گرامــو غنمــو ســره برابر
معــادل د خوردکــم یوچــارک کېــږي ، البتــه د وربشــو، خرما 
او ممیــزو پــوره یــو )صــاع( لازمــه ده ، کــه چېــرې د صدقــه 
فطــر پــه عــوض دیــاد کــړای شــویو څیزونــو د یــو څیــز بیــه 

ــز دی . ــي ، جای ــړای ش ــت« ورک » قیم
د صدقه فطر حکم او دمشروعیت دلیل:

ــاره د  ــو لپ ــه د اداء کول ــر لمانځ ــه )ص( د اخت ــول الل رس
ــه وړانــدې د صدقــه فطــر ورکولــو  امــر کــړی دی.  وتلــو ن
همداشــان عبداللــه بــن عمــر روایــت کــوي وایــي: رســول 

ــر  ــځې ن ــو، ښ ــو اصیل یان ــه مر ــر زکات پ ــه )ص( د فط الل
ــړی دی،)ان  ــب ک ــدې واج ــلمان بان ــوان مس ــوډا او ځ او ب
رســول اللــه فــرض زکاة الفطــر مــن رمضــان علــی النــاس 
علــی کل حــر او عبــد ذکــر اوانثــی مــن المســلمین(»موطا 

ــث : ۹۸۷« ــک، حدی ــام مال الام
دصدقــه فطــر دلازمیــدو وخــت : صدقــه فطــر دســهار دلمر 
پــه څــرک )صبــح صــادق ( او دکمکــي اختــر پــه لومــړۍ 
ــپه  ــه ش ــر پ ــرې داخت ــه چې ــان ک ــږي، همداش ورځ لازمی
ــه یادکــړای  ــوی پیداســی ل ــې ن کــوم ماشــوم پیداشــي یعن
ــې لازمــه ده او  ــه دفطــر ی شــویو شــرایطو ســره ســم صدق
پــه شــپه مړشــي ، صدقــه  کــه چېــرې کــوم شــخص د اختر

یــې هــم پــای تــه رســیږي. دفطر
د صدقه فطر ورکولو وخت:

مونــږ مســلمانان مکلــف یــو چــې سرســایه ورکــړو او بایــد 
ــر لمانځــه د اداء کولــو څخــه وړانــدې یــې ورکــړو،  د اخت
ــه  ــا ن ــه عنهم ــی الل ــر رض ــن عم ــه ب ــې د عبدالل ــه  چ لک
پــه دې شــرحه روایــت دی: ) ان رســول اللــه امــر باخــراج 
زکاة الفطــر ان تــودی قبــل خــروج النــاس الــی الصــاة( » 
ــراج زکاة  ــر باخ ــاب الام ــزکاة ب ــاب ال ــلم: کت ــح مس صحی

ــل الصــاة حدیــث: ۹۸۶ ( الفطــر قب
بنــآ د ذکــر شــوي روایت پربنســټ سرســایه ورکــول  مخکې 
د اختــر لــه لمانځــه څخــه ډیــر فضیلــت لــري او کــه چېرې 
مخکــې د کمکــې اختــر څخــه سرســایه ورکــړای شــي هــم 
جایــز ده، ځنــډول یــې داختــر لــه ورځــې څخــه وروســته 
گنــاه ده اوپــه غیــر د ورکولــو یــې شــخص نــه خاصیــږي، 
ــادارو  ــو اون ــکېنانو ، بیوزل ــد مس ــایه بای ــه  سرس همدارنگ

ــه ورکــړل شــي.دا چــې د روژې مبارکــه میاشــت  خلکــو ت
پــای تــه رســیږي نــو دمســلمانانو د لاخوښــي لــه پــاره یــې 
د نیکمرغــه کمکــي اختــر ورځــې دوی تــه غــوره کــړي دي 
ــپېڅلي  ــه س ــو ل ــتې  روژې نیول ــوې میاش ــې دی ــه چ ترهغ
ــه  ــې راش ــځ ک ــل من ــه خپ ــلمانان پ ــته  مس ــادت وروس عب
ــوه  ــدې پ ــوال بان ــه حــال او اح ــل پ درشــه وکــړي  او د یوب
او باخبــره شــي  نــو ددې لــه پــاره چــې د ټولنــې د مســکېنو 
، بیوزلــو او نــادارو خلکــو تــه هــم خوښــي او خوشــحالي 
پــه برخــه شــوې وي نــو دنصــاب پــه مالــک یې سرســایه  ور
لازمــه گرځولــې ده ، پــه اســام کــې د سرســایې د اداکولــو 
ــوږي  او  ــې د خواخ ــه ک ــامي ټولن ــه اس ــدف پ ــه ه څخ
یکــو ټینگښــت   ــزو اړ ــا او د ټولنی همــدردي دشــتون پیاوړتی
ــدردي  ــوږي او هم ــوا ، خواخ ــام دتق ــت دی، اس او پایښ
دیــن دی پــردې بنســټ پرمونــږ مســلمانانو واجــب ده چــې 
ــال  ــه ح ــو ل ــاکېنو او یتیمان ــو ، مس ــې د بیوزل ــه ک ــه ټولن پ
او احــوال څخــه باخبــره و اوســو  ترهغــه چــې لــه هغــوئ 
ــه تنــگ  ســره مرســته او امــداد وکــړو  ترهغــو چــې دوئ ل
ــه  ــه ټولن لاســي او ســتونزو  څخــه وژغــورل شــي او هــم پ
کــې ســمون را منځتــه  او پــه بشــپړه توگــه ټینــگ شــي، لکــه 
څنگــه چــې پــاک خــدای )ج( جنــاب حضــرت رســوالله 
صلــی اللــه علیــه وســلم تــه هدایــت فرمایلــی چــې هیــڅ 
یتیــم تحقیــر نــه کــړې او هیــڅ مســافردې لــه خپلــې دروازې 
ــه چــې  ــه کــړې اوهغــه نعمتون څخــه محــروم او ناهیلــی ن
ــاک  ــړه، دپ ــه وک ــه  یادون ــه څخ ــه هغ ــړي ل ــه درک ــې تات ی
خــدای )ج( رښــتینو بندگانــو کــه چېــرې د خــدای )ج( او 
د رســول اکــرم )ص(  رضایــت غــواړئ  نوتــل د فقیرانــو ، 
مســاکېنو ، بیوزلــو او یتیمانــو لاس نیــوی وکــړئ او لــه هغو 
ــړي   ــو پیرزوک ــه )ج( پرتاس ــاک الل ــې پ ــه چ ــو څخ نعمتون
صدقــه ورکــړئ چــې ســعادت او نیکمرغــي  تــه ورســیږئ 
اوپــه یقیــن ســره پــوه شــئ چــې اســام د ټولنیــز عدالــت، 
مرســتې ، خواخــوږي ، رحمــت اودوســتي دیــن دی او بــې 
ســاری خونــد هــم د بیوزلــو پــه لاس نیــوي کې نغښــتی دی 
یقــه  ، نــو تروســې وســې بایــد ټــول مســلمین پــه ســمه طر
یوه  دفطــر صدقــه ادا کــړی چــې پــه دې ډول وکــولای شــو تر
ــه  ــه امل ــړو او ل ــنیوی وک ــاکېنو لاس ــو او مس ــده د بیوزل ح
ــرم )ص(  ــول اک ــاب رس ــدای )ج( اود جن ــاک خ ــې د پ ی

رضایــت حاصــل کــړو.

شاه محمود درویش

د فطر صدقهد فطر صدقه
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حکایت 

غزل

حضرت سعدی )رح(

حضرت عبدالقادر گیلانی )رح(

یکــی از پادشــاهان پیشــین در رعایــت مملکــت سســتی کــردی و 

ــه  ــاد هم ــب روی نه ــمنی صع ــرم دش ــتی لاج ــختی داش ــه س ــکر ب لش

ــد ــت بدادن پش

يغ چو دارند گنج از ســپاهی در

يغ آيدش دســت بردن به تيغ در

ــت  ــود مام ــتی ب ــن دَمِ دوس ــا م ــد ب ــدر کردن ــه غ ــان ک ــی را از آن یک

ــه  ــناس ک ــق ش ــفله و ناح ــپاس و س ــی س ــت و ب ــم دون اس ــردم و گفت ک

ــت  ــوق نعم ــردد و حق ــر گ ــم ب ــدوم قدی ــال از مخ ــر ح ــدک تغی ــه ان ب

ســال ها در نــوردد گفــت ار بــه کــرم معــذور داری شــاید کــه اســبم در 

ایــن واقعــه بــی جــو بــود و نمدزیــن بــه گــرو و ســلطان کــه بــه زر بــر 

ــرد. ــوان ک ــردی نت ــان جوانم ــه ج ــا او ب ــد ب ــی کن ــپاهی بخیل س

زر بده مرد ســپاهی را تا ســر بنهد

و گرش زر ندهی ســر بنهد در عالم

تا ابد یا رب زتو من لطف ها دارم امید
م از کجا دارم امید از تو گر امّید بُرَّ

زیستم عمر بسی چون دشمنان ،دشمن مگیر
بی وفائی کرده ام از تو وفا دارم امید

هم فقیرم هم غریبم ،بیکس و بیمار و زار
فا دارم امید

ّ
یک قدح زان شربت دار الش

منتهای کارتو دانم چو آمرزیدنست
زان سبب من رحمت بی منتها دارم امید

هرکسی امّید دارد از خدا وجز خدا
لیک عمری شد که از تو ،من تو را دارم امید

هم تو دیدی من چه ها کردم وپوشیدی زلطف
هم تو میدانی که از تو من چرا دارم امید

ذره ذره چون جدا گرداندم خاک لحد
بهرِ هر ذره زتو فضل خدا دارم امید

دمبدم بد گفته ام بد مانده ام بد کرده ام
با وجود این خطاها من عطا دارم امید

روشنی چشم من از گریه کم شد ای حبیب
این زمان از خاک کویت توتیا دارم امید

محیی می گوید که خون من حبیب من بریخت
بعد از این کشتن از او من لطف ها دارم امید

***
غزل 

حضرت بيدل )رح(
پیوســتگی به حق ، ز دو عالم بریدنست
دیدار دوســت هستی خود را ندیدنست

آزادگی کزوست مباهات عافیت
دل را زحکم حرص وهوا واخریدنست

پرواز ســایه جز به سر بام مهر نیست
از خود رمیدن تو، به حق آرمیدنســت

چون موج کوشــش نفس ما درتن محیط
رخت شکســت خویش به ساحل کشیدنست

پامال غارت نفس ســرد یأس نیست
صبح مراد ما که گلش نادمیدنست

بــر هرچه دیده واکنی از خویش رفته گیر
افسانه وار دیدن عالم شنیدنست

تــا حرص آب و دانه به دامت نیفکند
عنقا صفت به قاف قناعت خزیدنســت
گر بوالهوس به بزم خموشــان نفش کشد

همچون خروس بی محلش ســر بریدنست
امشــب ز بس که هرزه زبانست شمع آه
کارم چوگاز تا به ســحر لب گزیدنست

آرام در طریقت ما نیســت غیرمرگ
تپیدنست هنگامه گرم ساز نفسها 
ما را به رنگ شــمع درعافیت زدن

از چشــم خود همین دو سه اشکی چکیدنست
سعی قدم کجا وطریق فناکجا

بیدل به خنجرنفس این ره بریدنســت

ــظ  ــوی را حف ــة طایف ــراب جامع ــرن »6« اع ــل ق ــا اوای ت

ــد،  ــده بودن ــیم ش ــادی تقس ــه زی ــل وطایف ــه قبای ــرده و ب ک

ــی  ــتفاده م ــترک اس ــای مش ــراگاه ه ــه از چ ــر قبیل ــراد ه اف

ــادم  ــی داد تص ــا رخ م ــگ ه ــل جن ــن قبای ــد، در بی کردن

هــای شــدید قواعــد خــون خواهــی و انتقــام جویــی را بــه 

ــتیدند و  ــی پرس ــی را م ــه بت ــر قبیل ــود. و ه ــود آورده ب وج

ــد.  ــا بودن ــه ه ــان قبیل ــا سرشناس ــیخ ه ش

ــر  ــد»ص« پیامب ــرت محم ــارک و حض ــام مب ــور اس ظه

ــام:  ــوار اس بزرگ

ــة مذکــور  ــة قریــش در مکــه زندگــی مــی کــرد و قبیل قبیل

ــه  ــن طایف ــی ازی ــه یک ــود. ک ــاد ب ــای زی ــه ه ــامل طایف ش

ــری  ــة دیگ ــود و طایف ــوی ب ــد ام ــة دارا و ثروتمن ــا، طایف ه

ــه  ــد»ص« پای ــرت محم ــود. حض ــم ب ــی هاش ــة بن طایف

گــذار دیــن مبــارک اســام در ســال 570 م در طایفــة 

بنــی هاشــم تولــد گردیــد. عبداللــه پــدر آنحضــرت»ص« 

ــی  ــود و مــادرش ب ــات کــرده ب ــدش وف ــد فرزن ــل از تول قب

بــی آمنــه زمانــی وفــات کــرد کــه پیامبــر بزرگــوار اســام 

شــش ســاله بــود. حضــرت محمــد»ص« در خــرد ســالی 

ــا  ــی ب ــد، او در جوان ــی چران ــود را م ــفندان کاکای خ گوس

ــرت  ــرد. حض ــه ک ــوی مباحث ــن عیس ــأي دی ــان و علم راهب

محمــد»ص« بــه خــدای واحــد عقیــده داشــت او شــان در 

ســن 25 ســالگی بــا بــی بــی خدیجــه کــه یــک زن پــاک 

دامــن بیــوه و ثروتمنــد بــود از دواج کــرد. در حوالــی ســال 

ــن  ــات دی ــار تعلیم ــه انتش ــد ص ب ــرت محم 610 م حض

مبــارک اســام اقــدام فرمــوده و قرآنکریــم بــرای حضــرت 

ــازل مــی شــد.  ــه صــورت وحــی ن محمــد»ص« ب

ــم  ــیار ک ــه بس ــام در مک ــن اس ــروان دی ــداد پی در اول تع

بــود، نخســتین اشــخاصی کــه دیــن اســام را پذیرفتنــد بــی 

ــرت  ــد»ص«، حض ــرت محم ــر حض ــه همس ــی خدیج ب

بکــر صدیــق »رض« حضــرت علــی »رض« پســر  ابو

کاکا و دامــاد پیامبــر، زیــد بــن حــارث و حضــرت عثمــان 

ــفیان،  ــرکردگی ابوس ــه س ــه ب ــراف مک ــد. اش »رض« بودن

ــا دیــن اســام مخالفــت  ــا رئیــس طایفــة امــوی ب شــیخ ی

را آغــاز نمــود، از حضــرت محمــد»ص« در یثــرب قبایــل 

مســکونی آنجــا بــه نــام اووس و خــزرج پشــتیبانی و دفــاع 

کردنــد، حضــرت محمــد و طرفدارانــش در ســال 622 م به 

یثــرب هجــرت نمودند.طی ســالهای 630 و 631 قســمت 

اعظــم مــردم عربســتان دیــن اســام را پذیرفتنــد، در دوران 

ــالهای 632 و 662 را  ــه س ــدین ک ــای راش ــت، خلف خاف

احتــوا کــرد درمــدت کوتــاه کشــور هــای عــراق، فلســطین  

مصــر، بیــن النهریــن، ارمنســتان، لیبیــا، الجزایــر، تونــس 

و مراکــش فتــح شــد، دریــن فتوحــات اعــراب بــا ساســانی 

هــای ایــران پیروزمندانــه جنگیدنــد ویــزد گــرد ســوم پــاد 

شــاه پــارس »ایــران« مجبــور بــه فرارشــد حینکــه یزدگــرد 

ــرار کــرد، اعــراب پایتخــت  ســوم از پایتخــت کشــورش ف

ــور  ــراب بط ــد  اع ــرف کردن ــن را متص ــهر مدای ــران ش ای

ــه  ــا اینک ــد، ت ــی کردن ــت م ــران حرک ــل ای ــداوم در داخ م

همــه کشــور را بــه تصــرف خــود درآوردنــد. در ســال 651 

م )29هـــ( عــرب هــا بــه خراســان هجــوم آوردنــد یزدگــرد 

ــل رســید و  ــه قت ــرار کــرد، مگــر در خراســان ب ــه مــروه ف ب

امپراطــوری ساســانی ســقوط کــرد. علــت پیــروزی! قشــون 

ــک  ــر چاب ــاوه ب ــا ع ــون ه ــر قش ــه دیگ ــبت ب ــرب نس ع

ــاور  ــا در ب ــتر ه ــا و اش ــپ ه ــادی اس ــداد زی ــد و تع بودن

ــبب  ــاله س ــن مس ــود وای ــح ب ــه فت ــان ب ــخ ش ــده راس وعقی

مــی شــد کــه آنــان  مســافات زیــاد و طولانــی را در زمــان 

ــات از  ــردم مح ــاد م ــمت زی ــد. قس ــی کردن ــی م ــم ط ک

حکومــات خــود ناراضــی بودنــد و پشــتیبانی نمــی کردنــد و 

مــردم انتظــار زندگــی بهتــری داشــتند و در پهلــوی مبارزیــن 

عــرب اســتاده مــی شــدند.  

ــن اســام  ــوده کــه دی ــی خــدا ب ــن یــک نعمــت و مهربان ای

کــه بانــی آن پیامبــر بزرگــوار اســام حضــرت محمــد»ص« 

مــی باشــد در هرگوشــه و کنــار کشــور هــا گســترش یافــت. 

ــی 11  ــرن 6 ال ــراب از ق ــرای اع ــخ ص 10- ب ــرگ تاری از ب

1383 میــادی، نوشــته مؤلــف هــذا ســال

یخ قرون وســطی دکتور ظفرزی ص 32-15  »تار

کابل«

ــو  ــر ټول ــه اړه پ ــدن پ ــل ب ــې د خپ ــه ده چ ــه لازم ــوږ ت م
ــي  ــه صح ــړو او پ ــر ک ــان خب ــو ځ ــي معلومات روغتیاي
ــر څــو را معلومــه شــي چــې  لارښــوونو عمــل وکــړو؛ ت
زمونــږ د وجــود دننــه څــه روان دي، څنګــه ناروغــي ده 

ــي؟ ــدای ش ــه کې ــه طريق ــه کوم ــې پ ــاج ي او ع
ويټامیــن ډي هغــه مهــم جــز دی چــې د وګړيــو پــه 
ــان  ــتر زي ــه د س ــه کل ــې کل ــی ي ــې کموال ــمونو ک جس
لامــل ګرځــي. دغــه مهــم ويټامیــن چــې زياتــره خلــک 
ــې د  ــدن ک ــه ب ــان پ ــوي د انس ــر ټک ــي س ــه کموال ــې ل ي
ــې  ــی ي ــې کموال ــوي، چ ــر کار ک ــه څی ــین پ ــال ماش فع
ــي  ــو او طبع ــاوي دوايان ــو کیمی ــعاعو، ځین ــه ش ــر ل د لم
ــو  ــر څ ــو، ت ــی ش ــوره کول ــبزيجاتو( پ ــوو او س ــو )می توک

ــي. ــاوړی ش ــتم پی ــي سیس ــدن دفاع ــو د ب م
دلتــه بــه د ويټامیــن ډی د کموالــي لــه املــه را پیــدا 

کېدونکــې ناروغــۍ او د هغــې نښــې در وپېژنــو:
ــر  ۱ــــ لــه نــورو ناروغیــو څخــه پــه رغېــدو کــې ډی

ــول: ــت نی وخ
لکــه څنګــه مــو چــې پورتــه وويــل ويټامیــن ډي د 
ــوي؛  ــتلی ک ــتم غښ ــي سیس ــې دفاع ــدن ک ــه ب ــان پ انس
ــخ وي؛  ــره م ــت س ــه کمښ ــې ل ــدن ي ــې ب ــه ستاس ــو ک ن
ــئ  ــکار ش ــو ښ ــانانو ژر د ناروغی ــورو انس ــه ن ــايي ل ښ
ــۍ ژر  ــه ناروغ ــو ل ــه م ــی ب ــن کموال ــدې وېټامی او د هم
ښــه کېدلــو تــه پرېنــږدي، ډيــر وخــت بــه وغــواړي او د 
ــو  ــه ځین ــه ل ــه سیســتم کــې ب ســاه اخیســتنې )تنفــس( پ
ــا( ســره مــخ شــئ، چــې  ــو )نزلــې، زکام او نمونی ناروغی

ــړي. ــدا ک ــه پی ــي درت ــاص ډول الرج ــايي خ ښ
یشن ۲ ــ ویره، ذهني فشــار او ډپر

ــه  ــان پ ــل دی او انس ــي لام ــو طبع ــره ي ــم وي ــه ه ــه څ ک
ــايي  ــو ښ ــږي؛ خ ــخ کی ــره م ــې ورس ــرايطو ک ــو ش خاص
د لومــړي ځــل لــه پــاره واورئ، چــې ډيــره ويــره، 

ــې د  ــدن ک ــه ب ــن پ ــار او اوږد ډپرېش ــي فش ــات ذهن زي
ــري،  ــه ل  اړيک

ً
ــتقیما ــره مس ــي س ــه کموال ــن ډي ل وېټامی

ــو  ــې. څیړن ــو ک ــر خلک ــات عم ــه د زي ــړې توګ ــه ځانګ پ
ښــودلې چــې د ويټامیــن لــه کمښــت ســره مــخ میرمنــو 
تــه کــه ويټامیــن ډي ورکــړل شــي؛ نــو د هغــوی د 
ــه  ــه پ ــو ک ــي؛ خ ــی راځ ــې کموال ــه ک ــه کچ ــن پ ډپرپش
ــه ژور  ــي ل ــم ش ــن ک ــه ويټامی ــې دغ ــو ک ــو وګړي چاغ

ــخ وي. ــره م ــر دردي س ــار او س ــي فش ذهن
ــتړیا  ــه س یات ــره ز ــره، س ــوب س ــوره خ ــه پ ۳ ــــ ل

: ل محسوســو
ــن  ــو کېســه وي؛ چــې د وېټامی ــر شــا ي د هــرې ســتړيا ت
ــر  ــو پ ــي څېړن ــامل دی. د طب ــې ش ــم پک ــی ه ډي کموال
ــی د  ــن ډي کموال ــې د ويټامی ــږي، چ ــل کی ــاس وي اس
ــر  ــديد س ــتړيا او ش ــې س ــې د زيات ــدن ک ــه ب ــان پ انس
ــي  ــه بدن ــان پ ــداراز د انس ــوي. هم ــدا ک ــې پی درد عام
ــره  ــې زيات ــي، چ ــل ګرځ ــزوري لام ــې د کم ــتلتیا ک غښ

ــږي. ــخ کی ــره م ــځې ورس ښ
۴ ــ د ملا دردونه:

ــه  ــا ل ــا او پیاوړتی ــو د روغتی ــې د هډوک ــن ډي چ ويټامی
ــه د  ــو ت ــم دی، هډون ــات مه ــه زي ــر څ ــل ه ــر ب ــاره ت پ
ــه  ــه جــذب کــې مرســته کــوي او اســکلیټ پ کلیســیم پ
غښــتلتیا کــې مهــم رول لــري؛ خــو کمښــت يــې د مــا 
درد، د هډونــو کمــزوري او دردونــه پیــدا کــوي. د څیړنــو 
پــر اســاس هــر کال زرګونــه میرمنــې د ويټامیــن ډي لــه 

ــږي. ــو کړي ــه دردون ــا ل ــته د م ــت وروس کمښ
۵ ــ د څنګلو، مټو او لاســونو کمزوري

ــه ځانګــړې توګــه  ــدن کــې پ ــه ب ــه چــې د انســانانو پ کل
ــو  ــي؛ ن ــم ش ــن ډي ک ــې ويټامی ــود ک ــه وج ــځو پ د ښ
ــر  ــد اث ــم ب ــونو ه ــو او لاس ــو، څنګل ــر مټ ــوی پ د هغ
ــر  ــې فک ــان داس ــه کس ــۍ اخت ــدې ناروغ ــر هم ــوي، پ ک

ــه يــې ســره جــدا شــوي وي. د طبــي  کــوي، لکــه بندون
تحقیقاتــو لــه مخــې پــه ۷۱ ســلنه وګړيــو کــې د لاســونو 
ــی دی. ــن ډي کموال ــل د ويټامی ــزوري لام ــو د کم او مټ

۶ ــ د وېښــتو غورځېدل او سپینېدل
کــه فکــر کــوئ، چــې وېښــته مــو د پخــوا پــه څیــر ښــه 
ــر  ــړئ؛ ت ــل ک ــتعمال پی ــن ډي اس ــو د ويټامی ــه دي؛ ن ن
څــو مــو دغــه طبــي ســتونزه حــل شــي؛ ځکــه د ويټامیــن 
ــتو  ــوي، د وېښ ــر ک ــد اث ــم ب ــتو ه ــه وېښ ــی پ ډي کموال
ــته  ــړي، وېښ ــدا ک ــتوالی پی ــې سس ــږدي چ ــه پري بیخون
يــږي او يــا ژر ســپین شــي. پــه دې برخــه کــې  ولو

ــم لازم دی. ــیم ه کلیس
۷ ــ د زخمونو ژر نه ښــه کېدل

ــه يــې لــه ۵۰ کلنــې  پــه هغــو خلکــو کــې چــې عمرون
ــر  ــتونزه ت ــو س ــه جوړېدل ــو ژر ن ــات وي؛ د زخمون زي
ــې څــه شــی  ــږئ لامــل ي ــره وي؛ پوهې ــل هــر چــا ډي ب
ــه  ــان پ ــې د انس ــه چ ــت. کل ــن ډي کمښ يټامی دی؟ د و
يټامیــن ډي کــم وي، زخمونــه او خراشــکې  بــدن کــې و
ــل  ــې لام ــږي چ ــه جوړي ــې ژر ن ــه( ي ــي ځايون )ګرېدل

ــی دی. ــن ډي کموال يټامی ــې د و ي
یات خوله کېدل: ۸ ــــ ز

ــماني  ــت، کار او جس ــي حرک ــړی بدن ــوم ځانګ ــه ک ک
ــخت  ــم س ــا ه ــړی او بی ــه وي ک ــم ن ــو ه ــت م فعالی
ــو د  ــې م ــود ک ــې وج ــئ، چ ــوه ش ــو پ ــت ن ــه ياس خول
ــان  ــوم ناروغ ــه ک ــیږي؛ ځک ــی محسوس ــو کموال يټامین و
ــه ځوريــږي هغــوی  ــه کمښــت ن يټامیــن ډي ل چــې د و
ان پــه ژمــي کــې هــم خولــې کیــږي، پرتــه لــه دې چــې 
کــوم ســخت کار وکــړي او بیــا يــې لــه تخرګونــو، غــاړې 
او پښــو هــم ســخت بــوی خیــژي چــې نــور وګــړي هــم 

ــږي. ــرې ځوري ســخت ت

ظهـور اسـلام  و  حضـرت محمـد»ص«ظهـور اسـلام  و  حضـرت محمـد»ص«

په بدن کې د ویټامین ډي د کموالي نښې او رامنځته په بدن کې د ویټامین ډي د کموالي نښې او رامنځته 
کېدونکې ناروغۍکېدونکې ناروغۍ

عبدالهادی قریشی

ډاکټر زاهد نایل
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در خاورمیانه و شمال افریقا و اسماعیل جرودی معاون گروپ در خاورمیانه 
و شــمال آفریقا صحبت کــرده و از کارکردها و فعالیت های این شــرکت در 
طی ۱۵ سال در افغانســتان به معاون اداری ریاست الوزراء معلومات دادند.
آنان افغانســتان را از جمله کشــورهای عنوان کردند که زمینهٔ سرمایه گذاری 
برای شــرکت ها و ســرمایه گذاران بین المللی به خوبی فراهم شده و از این 
موضوع ابراز خرسندی نمودند. مسوولان )ام.تی.ان( افزودند که این شرکت 
در راســتای انتقال امور تجارت و سرمایه گذاری خود از آسیا به قاره افریقا در 
سال ۲۰۲۰ روند واگذاری این شرکت را آغاز نموده که به تازگی کار واگذاری 

آن به شرکت )ام.یک( که از ســهام داران )ام.تی.ان( است تکمیل گردیده و 
از مسوولان امارت اسامی خواستند که در این زمینه با شرکت های یاد شده 
همکاری نمایند.مولوی عبدالسام حنفی گفت که امارت اسامی از هرگونه 
سرمایه گذاری خارجی در افغانستان استقبال نموده و از آن حمایت می کند.

معاون اداری ریاســت الوزراء فعالیت های شــرکت )ام.تــی.ان( در عرصۀ 
مخابرات را تحســین کرد و افزود که مســوولان امارت اســامی از هر نوع 
ســرمایه گذاری در بخش های مختلف به خصوص در بخش های تکنالوژی 

و شبکه های مخابراتی حمایت می  نمایند.

 ویاند وایي، چې دغه عواید د هوایي شــرکتونو نړیوالې اتحادې سره تر جمع 
کېدو وروسته افغانستان ته ورکول کېږي. د ترانسپورټ او هوایي چلند وزارت 
وایي ګاونډیو او د ســیمې ټولو هغو هېوادونو ته یې الوتنې جریان لري چې په 

تېر کې ورته تر ســره کېدې. د وزارت د معلوماتو لــه مخې په کور د ننه یې د 
هوایي الوتنو او ځمکني ترانسپورټ څخه تېر ۱۴۰۱ لمریز کال کې څه د پاسه 

اووه میلیارده افغانۍ عواید راټول کړي او د دولت خزانې ته یې سپارلي دي.

د ازبکستان دولت له همکاریو څخه د مننې ترڅنګ وویل، چې د افغانستان ویزو د 
تمدید، دوامداره ښو اړیکو او نورو اړوندو برخو کې به لا ډېر فرصتونه او اسانتیاوې 

برابرې کړي.د یادونې وړ ده، چې په دغه کتنه کې په افغانستان کې د ازبکستان سفیر 
هم د پاسپورټ عمومي رئیس ته د هر ډول همکاریو ډاډ ورکړ.

مراسم با اهدای تصدیق نامه ها برای فارغان پایان یافت.طبق یک خبر دیگر، شصت 
و هشــت تن از مجاهدین قطعات و جزوتام های مختلف وزارت دفاع ملی پس از 
آموزش های مســلکی در مکتب حمایت محاربوی قوماندانی تعلیمات مشترک 

محاربوی سند فراغت بدست آوردند.دفتر مطبوعاتی وزارت دفاع ملی روز گذشته 
گفت: این شمار از مجاهدین  روز گذشته طی محفلی اسناد فراغت شان را با تعهد 

خدمت در هر گوشه یی از وطن دریافت نمودند.

د صنعت او ســوداګرۍ وزارت سرپرســت وایي، د منځنۍ اسیا هېوادونو 

تر څنګ یې له ایران او پاکســتان ســره ســوداګریزې اړیکې عادي شوي 

او هڅــه کوي په راتلونکي کې د ســوداګري کچه تر لــس میلیارده ډالرو 

ورسوي.

چــې ۱۹۵ متره اوږدوالی او ۴،۵ متره پلنوالی لري، د ۷۰ مترو په اوږدوالي او  ۱،۸  
مترو پلنوالي سره د اوبو یو لښتی هم په پام کې نیول شوی، چې د ۶  میاشتو په موده 

کې به یې چارې بشپړې شي. 

د یادونې وړ ده، چې د یاد ســړک په جوړېدو سره له یوې خوا د سیمې اوسېدونکو 
ته ګڼې ښاري آسانتیاوې رامنځته کیږي او بل خوا د دې پروژې په پلي کېدو سره یو 

شمېر ښاریانو په تېره د سیمې اوسیدونکو ته کاري زمینه  برابره شوې ده.

 زده کوونکي ښــوونځیو تــه نوم لیکنه کړې ده.د هغه په وینا، ســږ کال د 
ازادې سیالۍ له لارې د ښوونکو ۴۰۰ خالي بستونه اعانوي، چې په دې 
سره به د بغان په پوهنې ریاست کې د مسلکي ښوونکو د کمښت ستونزه 

هواره شي.د یادونې وړ ده، چې اوســمهال په بغان کې څه باندې ۴۰۰ 
زره زده کوونکــي په زده کړو بوخت دي، چې د ۹ زره ۵۰۰  ښــوونکو له 

خوا ورته زده کړې ورکول کېږي.
 ولســوالۍ کې د اسعارو د تبادلې دوکان لري، د امنیتي 
ځواکونــو پروخــت اقــدام او د محکمې لــه پرېکړې 
خوښــي څرګندوي او د نورو پیسو په بېرته ترلاسه کېدو 
ټینــګار کوي. د کنــدز نظامي محکمې پرېکړه داســې 
حال وکړه، چې د ۱۴۰۱ د جدي میاشــتې په ۲۹مه امام 

صاحب ولســوالۍ کې د یوه صراف کور ته ۱۲ وســله 
وال کســان ننوتل، چې ۵ میلیونه افغانۍ او د کور ځینې 
توکي ور څخه غا کړل، خــو د  لنډې مودې له تېرېدو 
وروسته تورن کسان د کشــفي او امنیتي ځواکونو لخوا 

ونیول شول او محکمې ته وړاندې شول.

د کابل د امنیه قوماندنۍ چارواکي پر دې باور دي، چې د تورو ښیښو په پاکولو سره 
به په کابل کې د جنایي جرمونو کچه راټیټه شــي، ځکه په وینا یې تر دې وړاندې 

یو شمېر کســانو له د موټرو له تورو ښیښو نه په ناړه ګټې اخیستنې سره په جنایي 
جرمونو لاس پورې کاوه.

ده پلې شوې.بل خوا، د افغانســتان د سوداګرۍ او پانګونې خونې سرپرست 
هم له دافغانســتان بانکه غــواړي چې د خپلې وروســتۍ پرېکړې پر عملي 
کېدو څارنه وکړي.له بانکونو نه د پیســو د را اېســتو په تړاو د افغانستان بانک 
له اعامیه نه د څه باندې یوې اونۍ په تېرېدو ســره، تر اوســه دغه اعامیه نه 

ده عملي شوې. د افغانســتان بانک ویاند وایي، چې په بانکي برخه کې به د 
هېوادولو لپاره د ښــو خدمتونو د وړاندې کېدو زمینــه برابره کړي. اوس مهال 
ســوداګر د بانکي محدودیتونو له امله پلورونکو شــرکتونو ته د بانک له لارې 

بهر ته پیسې نه شي لېږلی.

 پرته پر کورنیو حاصاتو بســنه نشي کېدلی او دوی په دې برخه کې خپلې 
هڅې پیل کړي دي. د معلوماتو له مخې سږ کال د ننګرهار په لسو ولسوالیو 

کــې پر  ۲۲۱۴ هکټاره ځمکه پیاز کرل شــوي چې زرګونه ټنه حاصات به 
ورکړي.

به د زده کوونکو د درسي کتابونو د کمښت ستونزه حل کړي.
نوموړي دغــه راز وویل، چې ۵ زره ۱۳۴ کارتنه قرطاســه چې د یونیســف 

موسســې په مالي مرسته د مهترلام مرکز او ولسوالیو د لومړي ټولګي څخه تر 
شپږم ټولګي پورې د ښوونځیو زده کوونکو ته ووېشل شي.

د تخــار د ترافيکو مديرت مســوولين وايي، چې 

يز کال کې يې ۱۵۰۰ لايسنســونه  تېر ۱۴۰۱ لمر

۱۳۰ جوازسيرونه وېشــلي دي.د دغه ولايت  او 

يشــي له باختر  د ترافيکــو مدير ملا حميدالله قر

آژانس ســره پــه ځانګړې مرکه کــې وويل، چې 

يز کال کې مو ۱۵۰۰ لايسنســونه  تېر ۱۴۰۱ لمر

او ۱۳۰ جوازســيرونه وېشــلي، چې له درکه يې 

راټول  افغانۍ عوايــد  زره   ۱۵۶ او  ميليــون  يــو 

ياتــه کړه، چې په  شــوي دي.نوموړي دغه راز ز

افغانســتان کې د چپ لاســي موټــرو د ثبت او 

يک پروســه بشپړه شــوې او د ښي لاس  بايومټر

يک پروسه  او پاکســتاني موټرو د ثبت او بايومټر

يشــي دغــه راز ټولــو موټرچلوونکو  روانه ده.قر

او د موټــر خاوندانــو ته خبر ورکــړ، چې په يوه 

مياشــت کې د خپلو موټرو د جوازسير او پلېټونو 

يت ته مراجعه وکړي،  د اخيســتلو لپاره دغه مدير

چې له دې مودې وروسته به يې موټر ضبط شي.

پــه ګمرکــي بندرونو کې د اســانتیاوو رامنځتــه کولو د 
تړون لاســلیک په اړه خبرې کړې دي.د مالیې وزارت د 
معلوماتو له مخې، نجاري پــه دغه لېدنه کې ژمنه کړې 

چې هیواد یې د مالیاتو په کمولو او افغان ســوداګرو ته د 
اسانتیاوو برابرولو کې همکاري کوي.

دفتر مطبوعاتی ریاست عمومی استخبارات روز گذشته 

با نشر خبرنامه یي گفت: حاجی دل آقا یک تن از صرافان 

شــهر کابل  چندی قبــل از منطقــه ارزان قیمت ناحیه 

دوازدهم شهر کابل  ربوده شده بود، ربایندگان  و در بدل 

آزادی او از خانوادش دو میلیون دالر مطالبه کرده بودند.

در پیوند به این قضیه ســه تن از ســوی ریاست عمومی 

استخبارات گرفتار شدند، افراد گرفتار شده به جرم خود 

اعتراف کردند.

 ذمت پیسې ټولې یوځای نغدې او یا هم په حوالــــې سره په 
ټاکلې موده کې په بانک کې تحویلې کړي.د روانې اوونۍ د 

شنبې په ورځ هم، د افغانستان بانک د افغانیو د ارزښت د لا 
پیاوړتیا په خاطر، )۱۵( میلیونه ډالره وپلورل.

سرپرســت وزارت تحصیــات در این نشســت گفت: 
براســاس فرمان امیرالمؤمنین حفظه الله قرار اســت در 

هفت زون کشور تخصصات جدید ایجاد شود.
سرپرســت وزارت تحصیــات عالــی، از علمای کرام 
خواســت نظریات شــان را در رابطه به نصاب »جامعۀ 
عبدالله ابن مسعود رضی الله عنه« و ایجاد تخصصات 

جدید شریک کنند و در این زمینه همکاری نمایند.
بعد شــیخ عبدالمالک نیازی سرپرست »جامعۀ عبدالله 
ابن مسعود رضی الله عنه«، در مورد فعالیت این جامعه 
علمی معلومات داد، شــیخ الحدیث محمد اســماعیل 
عالم جیــد مدرســه جهادی ولایــت کابــل، درمورد  
تخصــص در حدیث صحبت کــرد در ادامه خلیفه دین 
محمد رئیس شــورای علمای ولایت کابل، موســس و 
مهتمــم »جامعۀ شــمس العلوم روحانیــه« در رابطه به 
ارزش تخصــص در تفســیر صحبت کــرد وهمینگونه 

شیخ محمد شریف حقانی رییس دیوان عالی تمیز ستره 
محکمه  درباره ارزش تخصــص در بخش قضاء و افتاء 

مطالبی را بیان داشت.
همچنان مفتــی محمد زاهد عزیز خیل عضو شــورای 
علمای ولایت کابل و مهتمم »جامعه اسامی محمدیه« 
در مــورد ارزش  و ضــرورت بانکــداری اســامی در 
کشور های اسامی و غیر اسامی مطالبی را بیان داشت، 
شیخ عبدالحمید حماســی معاون مالی شورای علمای 
کابــل،  در بــاره ارزش تخصص فی الدعوة والارشــاد 
صحبــت کرد و ضــرورت  متخصصــان و دعوت گران 

حقیقی را در زمینه اصاح جامعه مهم خواند.
قابل یاد آوری اســت که در این نشســت علمای کرام از 
ایجــاد تخصصات درهفت زون کشــور اظهار حمایت 
کردنــد و در اخیر نظریات علمای کرام در پرســش نامه 

یی جمع آوری شد.

وزارت زراعــت، آب یــاری و مالــداری، از عاقه مندی 
دهاقیــن کنــدز بــه کشــت نبــات هنــگ در آن ولایت 

دند. خبردا
این وزارت، در خبرنامه یی نوشــته اســت: ســطح کشت 
نبــات هنگ غوزه در کندز به بیشــتر از هزار هکتار زمین 

گســترش یافته اســت و دهاقین می توانند ســالانه صدها 
تولید کنند. را  آن  کیلو گرام شــیره 

از ســال  غوزه،  نبات هنگ  میزان کشــت  اســت،  گفتنی 
بازار های   در  آن  گزاف شــیره یی  قیمت  نســبت  به  گذشته 

ملی و بین المللی، در کشــور  افزایش یافته اســت.

شــریعت: د غزني ولایــت په واغظ ولســوالۍ کې د پاکو 
بو یوه شــبکه جوړه او ګټې اخیستنې ته وسپارل شوه. او

د دغه ولایــت د کلیو، بیارغونــي او پراختیا رئیس مولوي 
محمد قاســم امیني وایي، چې دغه شبکه  د یاد ولایت په 
واغظ ولســوالۍ کې د یونیسف موسســې په مالي ماتړ د 

۴ میلیونو ۴۸۲ زره ۱۰۵ افغانیو په لګښــت جوړه شــوې، 
به برابرې شوې  چې پرمټ یې ۱۷۴ کورنیو ته د څښــاک او
دي. د یادونــي وړ ده، چې مخکې له دې هم د یاد ولایت 
پــه بېا بېلو ولســوالیو کې دې ته ورته پروژې پلې شــوې 

وې.

د ســرپل د امنیــې قومندانۍ مســوولین وایي، چې په دغه 
ولایت کې یې ۱۸ میله بېابېلې وســلې کشــف او ترلاسه 

کړې دي.
یانــد دین محمد نظري  د دغــه ولایت د امنیې قومندانۍ و
وایــي، چې د دغه ولایــت امنیه قومندانــۍ د ترهګرۍ پر 
بینو د بېابېلو کشــفي عملیاتو په  وړاندې مبــارزې منســو

ترڅ کــې په مرکز او ولســوالیو کــې ۱۸ بېابېلې وســلې 
نیولــې، چې پــه کــې ۹ کاشــینکوفونه، ۳ تومانچې، یو 

راکټ او ګڼ شــمېر نورې وسلې شاملې دي.
د یادونــې وړ ده، چــې لــه دې وړانــدې هم پــه بېابېلو 
ولایتونو کې زرګونه میله وســلې کشــف او ترلاســه شوې 

وې.
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درانیدرانی

ســره له دې چې د نوي کال هم 

ده، خو  تېرېــدو  په  میاشــت  یوه 

کال  تېر  د  تــه  متقاعدینو  لاهــم 

نه دي ورکړل شــوي.  معاشــونه 

خپل  یــې  کال  تېر  وایــي،  دوی 

ته ورســاو،  ادارو  اړوند  ټولو  غږ 

خــو د معاشــونو د ورکړې په اړه 

یــې هېــڅ اقدامات ونه شــول. 

کــه څــه هــم مالیــې وزارت د 

ورکړې  د  معاشــونو  د  متقاعدینو 

خو  ښــودلې،  خوشــبیني  اړه  په 

هیله  بیــا  متقاعدین  شــمېر  یــو 

څرګنــدوي چــې د معاشــونو د 

ورکړې مســله یې د تېــر کال په 

څېر د کاغذ پرمخ پاتې نه شــي. 

پــه ورتــه وخــت کــې د مالیې 

وزارت مســوولین هــم دا منــي 

ته  متقاعدینو  یــې  کال  تېــر  چې 

ورکړي،  دي  نــه  حقونــه  خپــل 

لپاره  دوی  د  یــې،  په خبــره  خو 

مالیې  له  بودجه  شــوې  ځانګړې 

وزارت او اقتصــادي کمېســیون 

پــاس او یوازې توشــیح ته پاتې 

دواړو  د  یې  به  ســږکال  چې  ده، 

اقدامات اړه  پــه  بودجې   کلونــو 

 وشي.

 پــه متحده عربــي اماراتــو کې د 
افغان سوداګرو د شورا رییس وایي، 
د  هېواد ســوداګر لــه خپلو بانکي 
حسابونو د پیسو په را ایستلو کې لا 
هم له ننګونو ســره مخ دي. دا شورا 
وایي چې تر اوســه، په بانکونو کې 
د پیســو د را اېســتو په برخه کې د 

افغانستان بانک اعامیه نه 5مخ

پــه کابل ښــار کې د موټــرو د تورو 
ښیښو پاکولو بهیر پیل شوی دی.امنیه 
قومندانۍ وایي، هغه موټر چې د تورو 
ښیښو قانوني اسناد ونه لري؛ له ښیښو 
به یې تور فلمونه پاک شي.بل خوا، یو 
شمېر موټر چلوونکي او د کابل ښار 
اوسېدونکي د اسامي امارت دغه کار 
ســتایي او وایي، قانون باید پر ټولو یو 
شان پلی شي.امنیتي چارواکي وایي، 
د تورو فلمونو پلورونکو ته خبر ورکړل 
شــوی دی چې تر دې وروســته دغه 

فلمونه و نه پلوري.5مخ

پولیــس،  نیروهــای  شــریعت: 
بیســت و پنج تــن را در پیوند به 
و  کاری  جعــل  قتــل،  ســرقت، 
از هشــت  فروش گوشــت حرام 
ولایت کشــور بازداشت نمودند.
امــور  دفتــر مطبوعاتــی وزارت 
نشــر  بــا  گذشــته  روز  داخلــه 
بین  منســو گفــت:  خبرنامه یــي 
پولیــس بیســت و پنج تــن را در 
جعل  قتــل،  ســرقت،  به  پیونــد 
از  فروش گوشــت حرام  و  کاری 
تخار، بلخ، کاپیســا، کابل، غور، 

بازداشت  و کندهار  بغان  غزنی، 
کردند.بــه گفتۀ منبع، از این میان 
شش ســارق و ســه تن دیگر در 
از  فروش گوشــت حرام  به  پیوند 
از کابل،  ولایت تخار، سه سارق 
ســه تن در پیوند بــه قتل از بلخ، 
دو جعل کار از غزنی، سه تن در 
پیوند به درگیری و قتل از کاپیسا، 
ســه قاتل از غــور و دو تن دیگر 
در پیونــد بــه ســرقت از ولایت 
بازداشــت  کندهار  و  بغان   های 

شدند.

شریعت: د قطر خیریه بنســټ په 
غزني کې له ۵۰۰ بې وزله کورنیو 
سره مرســته وکــړه.د قطــر هېواد 
خیریه بنسټ په غزني کې له ۵۰۰ 
بې وزلــه کورنیو سره د خوراکي او 
غیرخوراکي توکو مرســته وکړه.په 
کابل کې د یاد هېواد سفارت ویلي، 
چې د دغه هېواد خیریه بنســت په 
غزني کې له ۵۰۰ بې وزله کورنیو 

سره د ۵۰۰ خوراکي بستو مرسته 
 کړې ده.دغه ســفارت زیاته کړې، 
چې ډېر ژر په پر ۱۸ زره نورو کورنیو 

هم ورته مرستې ووېشل شي.

اســتخباراتو عمومي  د  شــریعت: 
ریاست په کاپیســا او کونړ ولایتونو 
کې د بېا بېلو عملیاتو په پایله کې د 
ګڼ شمېر سپکو او درنو وسلو د نیول 
کېدو خبر ورکړی دی.یاد ریاست په 
خپله ټویټر پاڼه لیکلي، چې د کاپیسا 
د اســتخباراتو ریاســت ځواکونو د 
یاد ولایت په بېابېلو ولســوالیو کې 
عملیات ترســره کړل، چې په پایله 
کې یې ګڼ شمېر ســپکې او درنې 
وســلې او نظامــي توکــي چې په 

ناقانونه توګه ساتل شوي وو، کشف 
کړل.سرچینې همدارنګه  ترلاسه  او 
زیاتــه کړې، چــې د کونړ ولایت د 
استخباراتو ریاســت منسوبینو د یو 
لړ کشــفي راپورونو پر اساس د یاد 
ولایت پــه بېابېلو ولســوالیو کې 
عملیات ترسره کړل چې په پایله کې 
یې ګڼ شمېرسپکې او درنې وسلې 
او نظامي توکي چې په ناقانونه توګه 
ساتل شوي وو، کشــف او ترلاسه 

کړل.

شریعت: د میدان وردګو د سیداباد 
په ګډه لک سیمه کې د  ولســوالۍ 
ملګــرو ملتونو د خــوړو او کرنې 
ســازمان په مالــي ماتــړ د اوبو 

د یــوه بنــد جوړولو چــارې پیل 
ولایت  وردګــو  میــدان  شــوې.د 
ځایــي چارواکي وایي پــر یاد بند 
لکښــت  ډالر  امریکایي  زره   ۳۰۰

راځي. د دغه ولایت د ســیندیزې 
حــوزې رییس وایي، چــې یاد بند 
د دغــې ادارې تر څارنــې لاندې 
جوریــږي. نوموړي وویــل په یاده 
پــروژه کې ۱۸۰۰ کســانو ته د کار 
زمینه هم برابره شــوې او لګښت به 
یې د خوړو او کرنې نړیوال سازمان 
له خــوا ورکــول کېــږي. د میدان 
وردګو سرپرســت  والي وایي روان 
۱۴۰۲کال به د ولایت په ډېری هغو 
سیمو کې د بیارغونې کارونه چټک 
 شــي چې پخوا د جګړو له امله بي 

برخي وو.

ننګرهــار کــې د وطني پیــازو په 
رســېدو ســره د پیازو په بیو کې تر 
۵۰ ســلنه کموالــی راغلــی دی. 
په  خوښــۍ  د  پلورونکي  ســبزي 
څرګندولو سره وایي، چې وروستیو 
کــې د هېواد پــه بازارونــو کې د 
پیازو بیې په بې ســارې ډول لوړې 
بیا  یو شــمېر کروندګر  شوې وې. 

غواړي  څخه  امارت  اســامي  له 
پیازو پر وړاندې  چې د وارېدونکو 
تعرفــې لوړې او د ســړو خونو په 
موســم کې  هر  په  جوړېدو ســره 
د ســبزیجاتو د بیــو لوړېدو مخه 
ننګرهار  د  مهال  ونیسي.پر همدې 
د کرنې او مالدارۍ ریاست وایي، 

د سړو خونو له جوړېدو 5مخ

د هېواد په بازارونو کې د پیازو بیې 
۵۰ سلنه ټیټې شوې دي

د بغان د پوهنې ریاست مسوولین 
وایي، چــې په دغه ولایت کې څه 
نه  ودانۍ  ښــوونځي   ۲۳۵ باندې 
لري او تر شــنه آسمان لاندې زده 
پوهنې  د  ولایت  دغه  کوي.د  کړې 
ریاســت سرپرســت مولوي امان 
بغان  په  چې  وویــل،  حقیار  الله 
کې ټول ۵۶۲ ښوونځي فعال دي، 
چې لــه ډلې یــې ۲۳۵ ودانۍ نه 
لري او تر شــنه آسمان لاندې زده 

کړې کوي.
مولــوي حقیــار زیاته کــړه، چې 
د بغــان په اکثرو ښــوونځیو کې 
د ودانیــو او څښــاک پاکــو اوبو 

نشــتوالی د حقیار پــر وړاندې له 
ننګونــو څخه یاد کړ.هغه د پوهنې 
لــه وزارت او له ماتړو بنســټونو 
وغوښــتل، چــې په دغــه ولایت 

د ښوونځیو کې شــته ستونزو  کې 
ته رســېدنه وکړي.مولــوي حقیار 
وویل، چې ســږکال په دغه ولایت 

کې ۸۰ زره نوي5مخ

بازداشت ۲۵ تن از شماری ولایات کشورکابل ښار کې د موټرو د تورو ښیښو پاکولو بهیر روان دی

د قطر خیریه بنسټ له ۵۰۰ کورنیو سره مرسته وکړه کاپیسا او کونړ کې ګڼ شمېر سپکې او درنې 
وسلې ونیول شوې

سوداګر
بانکونو کې د پیسو د را اېستو په برخه کې د افغانستان 

بانک اعلامیه نه ده پلې شوې

میدان وردګو کې د اوبو یو بند جوړیږي

بغلان کې څه باندې بغلان کې څه باندې ۲۰۰۲۰۰ ښوونځي ودانۍ نه لري ښوونځي ودانۍ نه لريمتقاعدین:  غږ مو ټولو اړوندو ادارو ته رسولی خو د معاش درک نشته

په کنــدز کې د نظامي محکمې په 
مرکــزي دفتر کې د تــورن او غا 
یو پیسو د خاوند په شتون کې  شــو
ولایت  دغه  شوه.د  ترسره  محکمه 
د نظامي محکمې سرپرست شیخ 
چې  وایي،  حقانــي  عبدالــوارث 
له څېړنــو او پوځــي محکمې له 

ترسره کېدو وروســته یې له تورنو 
کســانو څخه یــو میلیون او ۲۸۰ 
زره  افغانۍ، څو ســیټونه مبایلونه 
پک سره  او د ښــکار له چره  ییز ټو
راټولــې او مالک ته یې ســپارلي 
یو پیسو خاوند چې  دي. د غا شو

صاحب5مخ امام 

د ملګــرو ملتونو د خــوړو نړیوال 
افغانستان د راتلونکو  پروګرام وایي 
توګه  بېړنۍ  په  لپاره  میاشــتو  شپږو 
د اړمنو کســانو ســره د مرستې په 
موخه ۸۰۰ میلیونــه ډالرو ته اړتیا 
لري. یاد پروګرام وایي که بشــري 
ونکــړي ســلګونه  دوام  مرســتې 
زره نور افغانان بــه د ژوندي پاتې 
اړ شــي.په  ته  لپاره مرســتو  کېدو 
دې وروســتیو کې د ملګرو ملتونو 
د خــوړو نړیــوال پروګــرام په یوه 
راپور کې ویلــي وو، د ۲۰ میلیونو 

له  د خــوړو خوندیتوب  افغانانــو 
جدي ګواښ سره مخ دی، چې له 
دې ډلې شــپږ میلیونه یې خوراکي 
توکو تــه »بېړنۍ اړتیا« لري. د دغه 
ســازمان په وینا، په افغانستان کې 
د ۳ اعشــاریه ۲ میلیونو ماشومانو 
په ګډون څلور میلیونه کســان هم 
له ســختې خوارځواکۍ ســره مخ 
دي. پــه دې راپور کــې د ۲۰۲۲ 
کال له نومبــر څخه د ۲۰۲۳ کال 
تر مارچ میاشتې پورې د افغانستان 

وضعیت څېړل شوی.

1.3 میلیون غلا شوې پیسې بیرته خپل 
څښتن ته وسپارل شوې

د خوړو نړیوال پروګرام له افغانانو 
سره د ۸۰۰ میلیونه ډالرو بېړنۍ 

مرستې غوښتنه کړې

د لغمان د پوهنې ریاست مسوولین 
وایــي، چې پــه دغــه ولایت کې 
ښوونځیو ته د نوي نصاب د درسي 
کتابونو د وېش لړۍ پیل شوه. د دغه 
ولایت د پوهنې رئیس مولوي شــاه 
جهان ســاجد وایي، چې د پوهنې 
وزارت له خــوا لغمان ته ۸۹۴ زره 
او ۲۸۶ ټوکه کتابونه په پام کې نیول 
شــوي، چې له دې ډلــې یې ۲۹۵ 

زره ۶۶ ټوکــه کتابونه په لومړي پړاو 
کې رارسېدلي او پاتې نور به هم په 
راورسېږي.مولوي  کې  ورځو  نږدې 
ســاجد د مهترلام مرکز او ولسوالیو 
ښــوونځیو تــه د کتابونــو د وېش 
پرمهال وویل، چې یادو کتابونو کې 
له لومړي - دولســم ټولګي پورې  
په پښتو او دري ژبو بېابېل کتابونه 

شامل دي، چې دمګړۍ 5مخ

لغمان کې ښوونځیو ته د نوي نصاب 
درسي کتابونو د وېش لړۍ پیل شوه

په هلمند کې د ملګرو ملتونو اړوند 
یونېسف د تېرې شل کلنې جګړې 
پر مهال د زیانمن شویو ښوونځیو د 
ترمیمولو چارې پیل کړي دي. تازه 
یونېســف د دغه ولایت په مارجې 
ولسوالۍ کې یو ښــوونځی ترمیم 
کړی دی. د یونېســف مســوولین 
وایي، پان لري چې په دې ولایت 
بېرته  او  کې ۶۰ ښــوونځي ترمیم 

فعاله کړي.

هلمند کې د زیانمنو شویو ښوونځیو د ترمیم چارې پیل شوې


